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INTRODUCCION

“Un Lenca sin temitorio no es indigena”. Felipe Benitez Coordinador MILPAH 2018.

Sabemos que para la cultura indigena, la tierra ancestral es fuente de vida, y, es parte esencial de su identidad, por tal razon
la tierra es de propiedad comunitaria, pertenece al grupo y no a un individuo. En consecuencia, como tal, no puede ser
considerada como una mercancia ni mucho menos como un bien susceptible de apropiacion privada o enajenacion a

terceros.

Por su lado, la nocién de teritorio constituye un concepto ecosistémico, ya que abarca a lo que se entiende por tiera. En
particular el termitorio se refiere al rea de influencia donde se desarrolla la comunidad indigena. Una de sus caracteristicas es
que si bien no es posible excluir a otros miembros no indigenas ubicados en €], éstos Gltimos no podran alterar el territorio de
modo tal que se vea afectada la vida que desarrollan los indigenas en sus propias tieas.

Por tanto, para la concepcién de los indigenas, la tiema no es meramente un objeto de posesion y produccion. Por el
qontran'o, la relacion integral que mantiene la vida espiritual de las comunidades indigenas, con la madre tierra -con sus
tierras-, tiene muchas implicaciones profundas, que no se pueden desconacer, y que consisten en un elemento material del
que deben gozar libremente estos sujetos, sin ninguna restriccién.

“Si un aborigen no tiene tierra, muere su cultura. Queremos nuestro territorio para vivir nuestro estilo de vida comunitaria
que hace 500 afios se intentd romper, imponiéndonos un estilo de vida individualista [...] Estas son nuestras situaciones en
cuanto a la tierra: queremos la tiera para seguir intentando nuestras costumbres y organizacion econdmica” (José Maurin-
Kolla-Jujuy).!

Tomando en cuenta el razonamiento anterior, a continuacion se presentan los resultados del “Estudio sobre rescate de
conocimientos y précticas agroecologicas para la Seguridad Alimentaria, Medicina Tradicional y desarrollo de micro-
emprendimientos econémicos en comunidades lencas atendidas por el Movimiento MILPAH"

En cada uno de los grandes temas: Seguridad Alimentaria, Medicina Tradicional y Desarrollo de micro-emprendimientos
econémicos, se tomo como unidad de anélisis la madre tierra y el territorio desde la cosmovision lenca, identificando
conocimientos y practicas desde las potencialidades de los teritorios donde estan asentadas las comunidades lencas de los

municipios focalizados para el estudio.

El documento incluye como parte introductoria dos eqtreyistas de directivos (as) de MILPAH, donde se refleja su opinién
sobre los principales procesos de defensa de derechos indigenas que estan llevando a cabo.

Por otro lado, se describen los objetivos de la investigacion, el planteamiento del problema y el marco teérico en el cual se

sustenta dicha investigacion.

sis, el universo y la muestra del estudiq, asl como la metodologia o técnicas de recoleccién
de informacién y una breve caracterizacion qel pueblo lenca. En tgl sentlc.io, se hgq elaborado tres capitulos que comprenden
los tres grandes temas del estudio: Segund@d y .Sob.grania Alimentaria, Medicina Tradicional, y Micro-Emprendimientos
Economicos, de acuerdo a los objetivos de la investigacion, para cada tema se elaboraron conclusiones y recomendaciones.

Asimismo, se incluyen las hipote

na aproximacion pertinentq a las variables de interés de la linea base, a fin de entregar un
rmacion oportuna para impulsar conjuntamente entre miembros de MILPAH y demas
cesos de desarrollo endogeno en amonia con la cosmovisién de las comunidades lencas.

Se espera haber realizadq u
estudio que ofrezca la info
organizaciones interesadas, pro

1 2amudio Teodora. Tierras y teritorios indigenas. 2016
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ENTREVISTAS A LIDERES INDIGENAS MoviMiENTO MILPAH

Maria Felicita Lépez
Coordinadora de la mujer-MILPAH

Participacién de la mujer en proceso de MILPAH

Las principales acciones para promover la [7
participacion de la mujer dentro de MILPAH es | -
incidir en los consejos indigenas para que se |
amplie la representacion de la mujer, y se ha |

empoderado a las mujeres para que participen
generando buenos resultados, los hombres se
han ido sensibilizando y ahora son solidarios y

mas abieros a que ellas participen en
diferentes instancias y espacios.

Un aspecto importante a resaltar, es que las
mujeres se han estado formando en derechos
indigenas mediante la lectura y comprensién
del Convenio 169 de la OIT, el principal

instrumento legal que ampara los derechos de

los pueblos indigenas y tribales.

“Ahora las mujeres nos sentimos empoderadas
y estamos incidiendo ante diferentes espacios y
nos hemos posicionado ante la Oficina
Municipal de la Mujer".

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Martin Gomez

SUBCOORDINADOR MILPAH

4Cuiles son los principales desafios de MILPAH en |a defensa de los derechos indigenas?
Los principales desafios que enfrenta MILPAH en defensa de
los derechos indigenas €s el seguimiento de este proceso con

inclusion de todos los sectores. Asi como la defensa de los

bienes comunes qué incluyen agua, fierra, aire, bosque,

| mineria y territorios.

“Es un conjunto de cosas, que amerita una defensa de caracter
permanente, no es con acciones puntuales y ni aisladas,
requieren procesos de largo plazo y articulados con otras
organizaciones afines”.

4 El proximo afio MILPAH ya tendra su personeria juridiga_ lo que

- | permitira fortalecer la organizacion (fortalecgr principios de
A2 e BEA T XYY o B 1 MILPAH), considerando los desafios, desventajas y logros, por

L Ay D AN 1y + 8 2hora contamos con Estatutos y Reglamento asi como el Plan

f ZNGFE S ALE e BN Y Estategico.

e MG G e Y P,

g f ) \l ,} %\ h? é‘ | Se han fortalecido algunas reas como soberania alimentaria,

e N——— sin embargo, persiste la problemética de inseguridad

alimentaria; en este sentido, tenemos un reto importante que nos toca abordar desde la familia, desde los consejos

indigenas, desde la coordinacion general, y en los niveles municipal, departamental y regional, en el rescate y

preservacion de las semillas ancestrales.

El reto més grande es la defensa de los derechos indigenas y la defensa de sus tierras y territorios, porque en el
afio 2009 se rompe €l orden constitucional con el golpe de Estado, desde ese afio a la fecha no tenemos Estado
de Derecho, “aqui no hay justicia, no hay oportunidades, una muestra de ello son las caravanas de migrantes”

En el proceso de defensa de tierras y territorio nos amparamos en el Convenio 169, no estamos de acuerdo en la
propuesta de la Ley de Consulta Previa, Libre e Informada (CPLI) que pretende imponer el actual gobiemo, ya que
los 3 poderes del estado estan secuestrados por una solo persona, lo que demuestra que no hay Estado de
Derecho, en este contexto pensamos que no tiene sentido que se apruebe una Ley CPLI, es contradictorio, por eso
en conjunto con organizaciones como el COPINH y OFRANEH nos hemos opuesto a la elaboracién y aprobacién
de esta ley. En este momento estamos analizando si vamos a querer un protocolo o reglamento del Convenio 169

ya este convenio (C169) es una Ley, no queremos otra Ley. '

Nos deja con dudas el por qué el gobiemo quiere aprobar la ley CPLI solo tomando en cuenta el Articulo 6 del
C169, ;Cuél es el interés? ¢Quiénes son los beneficiarios?, eso demuestra la mala fe del gobiemo, de la empresa
privada nacional e internacional, del capital extranjero “que nos quieren quitar nuestros recursos, como pasé en
1502, en la conquista que nos llevaron nuestro oro a cambio de espejos’; ahora ese espejo se llama progreso y
desarrollo, por eso nosotros cuando oimos esas palabras, lo consideramos una trampa “un espejo para

engafiarnos’”.
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La defensa de tiemas y territorios ya esta considerada en el C169, (ARTICULO 6), entonces no necesitamos una
ley especifica, si un proyecto no ha pasado por una consulta, este no pasa, ademas MILPAH no acepta proyectos
donde no se beneficien a las comunidades lencas.

Nosotros no queremos una ley CLPI, ni reglamento, ni protocolo, porque no tenemos culpa que desde 1995 que
fue ratificado el convenio no se haya elaborado el reglamento o protocolo, sino hasta el 2018, a saber con cuales
propdsitos...En el convenio ya esta establecida la consulta, solo se debe aplicar

No todas las organizaciones indigenas estan en este planteamiento, excepto COPINH y MILPAH

Otro desafio a superar es la division de las organizaciones indigenas lencas, a pesar que estamos en alguna
medida articulados a una mesa sectorial lenca que la conforman 27 organizaciones lencas, no tenemos confianza
entre las organizaciones, hay celos con las politicas que cada organizacion trabaja y el gobiemo ha hecho una
labor de division que hasta ahora le ha funcionado. En este sentido, “necesitamos que el pueblo lenca se una para
hacerle frente a las amenazas que tenemos”.

Esto significa que la defensa de los derechos indigenas es un proceso urgente, muy fuerte y amplio, por ejemplo: 4
mujeres de nuestra organizacién y 5 nifios fueron torturados por defender su teritorio, se han criminalizado a una
comunidad llamada: EI Nazario, donde esta organizado el consejo indigena Santiago Apéstol, fueron desalojados,
les quemaron las casas, la ropa y la comida, los criminalizaron y estuvieron firmando alrededor de 4 afios, hace
aproximadamente 4 meses se les extendi6 carta de libertad. Esto nos demuestra que el acceso a lg justicia es
tardio, lo cual nos obliga a replantear la bisqueda de medidas mas justas, entre ellas esta acudir a la corte

internacional de justicia y a organismos de DD HH a nivel internacional que pueden hacer un papel importante con
MILPAH.

Aun cuando tenemos medidas cautelares de la CIDH tememos por nuestra vida, la compafiera Berta Caceres fue

asesinada teniendo esas medidas que més bien se vuelven un mecanismo de control de parte de la policia y
militares.

Gracias a CEHPRODEC, Amnistia Intenacional, Global Witness, entre otras organizaciones que se unieron en
una campafia de defensa entre el 2011 y 2013 que fuimos perseguidos y amenazados a muerte, logramos
sobrevivir a dichas amenazas.

“Un agente de policia de Marcala nos estaba perfilando a 6 compaiieros de MILPAH para “sacamos de
circulacion”, por ser un obstaculo para el gobiemo, gracias al apoyo de los entes antes mencionados logramos
expulsar a varios agentes de policia que estaban haciendo los perfiles”

Eso significa que la vida de nuestro pueblg sigue siendp dificil, no hay seguridad de nada, a pesar de tener
medidas cautelares; pero nuestra consciencia esta tranquila, porque nuestro trabajo es justo y no es de mala fe y
no planificamos el mal para nadie.

A nivel nacional estamos haciendo articulaciones con la CONROA, Convergencia contra el continuismo y Coalicién
contra la impunidad, esas redes nacionales se pueden articular en algin momento y poder organizar a todo el pals
y realizar acciones de control territorial.

Pensamos hacer acciones a nivel de todos los departa.mentos- y organizaciones y solidarizarnos con grupos con
acciones de control del territorio como Azacualpa, Guapinol, Reitoca; esas serian las estrategias a futuro

Como visualizan el tema de medicina tradicional (recuperacién de patrimonio del pueblo lenca)
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La medicina tradicional ha sido excluida del sistema nacional por el gobiemo, a través de la Secretaria de
Educacion, Secretaria de Salud, Corporaciones municipales, Mancomunidades, quienes han criminalizado todo
tipo de medicina natural,

Actualmente estamos apoyando a las farmacias naturales extendiendo una notificacion de parte del Comité Local
de Acompafiamiento en Derechos Humanos CLADH- MILPAH, haciendo constar que la persona es lenca y que ha
practicado la medicina natural durante largo tiempo, amparada en el G169 y dems leyes que nos protegen; e le
demanda la autoridad civil o militar que respete a los médicos ancestrales.

Las personas que no tienen acceso a la medicina convencional acuden a las farmacias de medicina natural donde
los costos son bajos y/o accesibles.

Nosotros hacemos la valoracién sobre los motivos de la criminalizacién y los defendemos ante las autoridades si
no han cometido delito alguno.

Hemos dejado perder la medicina natural por la aculturacion, la que atin persiste s ha conservado por tradicién
oral y tradicién mental (muchos médicos ancestrales no saben leer ni escribir.)

Practicas agroecolégicas a rescatar (revalorizar) en un contexto de proyectos extractivos, cambio climatico
y criminalizacién:

MILPAH fiene un proyecto de soberania alimentaria (implementacion de fincas integrales). La soberania
alimentaria es aquella agricultura con memoria, durante largo tiempo se ha cosechado con abono organico, la
semilla con memoria se adapta a cualquier clima.

Consiste en utilizar todo lo organico y natural para que nuestras semillas nativas den productos de calidad sin
contaminacién por agroquimicos.

No hablamos de grandes cantidades de produccion, la gente debe producir para su soberania alimentaria, comer
comida limpia sin contaminacion, asi tendremos personas menos personas enfermas...

Tenemos que crear estrategias para que nuestra gente recupere estas practicas y se alimente de forma sana y se
cure con medicina natural y no quimica que a la larga produce cancer, entre otras enfermedades

No estamos de acuerdo con los monocultivos, sino con fincas integrales para asegurar la soberania alimentaria

Los cultivos de café, maiz y frijol ya no son altemativa para comercializar, solo debemos cultivar para el
autoconsumo.

Debemos transformar nuestra materia prima desde las comunidades, defender el territorio del extractivismo y las
comunidades deben manejar de forma sostenible sus recurscs naturales, en armonia con la madre tierra.
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OBJETIVOS DE INVEST IGACION

Objetivo General

Contar con una linea base con informacién validada, tanto cualitativa como cuantitativa, con enfoque transversal
de género, armonia con el medio ambiente y los ecosistemas, acorde a la cosmovision del pueblo lenca; que
permita dimensionar un futuro proyecto de desarrollo de las comunidades lencas atendidos por MILPAH.

Objetivos especificos

Rescatar conocimiento, técnicas y practicas ancestrales/tradicionales conocidos y/o aplicados, basados en la
agricultura ecolégica, en pro de la Soberania Alimentaria Nutricional a fin de poder extenderlos en los
poblados atendidos. Ello incluye el uso y las préacticas de conservacion de semillas criollas, tradicionalmente
utilizadas y su proteccion ante la invasion de semillas transgénicas en el territorio Lenca.

Rescatar conocimientos y précticas de la Medicina Tradicional, aplicada con base a plantas medicinales y sus
derivados, asi como otras sustancias organicas en uso o de conocimiento, a nivel de familias y por medio de
agentes tradicionales de Salud (curanderos/as, hierberos/as, parteras, y otros), a fin de contrarrestar la falta

de Puestos y Centros de Salud en los territorios Lencas, con autonomia propia y derechos indigenas sin
persecucion (Convenio 169 OIT).

Determinar potenciales de desarrollo econdémico para el establecimiento de emprendimientos individuales,
familiares y de cooperativas (ej. cafe) basados en la agricultura sostenible y fuera de ésta; basado en la
demanda determinada, conocimientos basicos y materia prima in situ a fin de impulsar el desarrollo endogeno
local en el territorio atendido por MILPAH.

11
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Honduras es un pais con una rica diversidad étnica-cultural, donde viven siete pueblos indigenas: lenca, Mayo-
chorti, Tolupan, pech, tawahka (sumo), miskitu y nahua, ademas de dos etnias afrodescencientes: los garifunas y
la poblacién negra anglo-hablante, radicada principalmente en el departamento de Islas de la Bahia.

No existen datos precisos o actualizados sobre la poblacion indigena en Honduras. Segun el censo nacional del
2001, el 7% de una poblacién total de unos 6 millones era indigena y afrodescendiente seria el 20%,
aproximadamente 1.5 millones de poblacién. El 80% de la poblacién indigena vive en sus tierras tradicionales y el
20% en zonas urbanas. Estos pueblos representan una rica diversidad cultural a lo largo del pais. Su ubicacion y
poblacion, segun el censo de 2001, son:

El pueblo lenca (279.507 miembros) que habita principalmente en los departamentos de Intibuca, La Paz,
Lempira y Santa Barbara en el occidente del pais;

El pueblo maya chorti (34.463 miembros) en los departamentos occidentales de Copan y Ocotopeque;

El pueblo tolupan (9.617 miembros) en los departamentos centrales de Yoro y Francisco Morazan;

El pueblo garifuna (46.448 miembros) en el litoral Atlantico desde el departamento de Cortés hasta

——

Gracias a Dios;

El pueblo nahua (20.000 miembros segiin datos no oficiales) en el departamento oriental de Olancho;

El pueblo pech (3.848 miembros) en los departamentos de Colon, Olancho y Gracias a Dios;

El pueblo tawahka (2.463 miembros) en los departamentos orientales de Olancho, Colén y Gracias a Dios;
El pueblo miskito (51.607 miembros) en el departamento de Gracias a Dios.

Ver Grafico 1)

Tabla 1. Poblacién indigena y afro-hondurefia

No. | Pueblo Total

1 |Lenca 279,507
2 |Maya-Chorti 34,463
3 |Tolupan 9,617
4 | Garifuna 46,448
5 |[Nahua 20
6 |Pech 3,848
7 |Tawahka 2,463
8 |Miskito 51,607
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Grafico 1
Poblacién Indigena y Afro-hondurefa

Poblacién indigena y afro-hondurefia

| Lenca

m| Maya-Chorti
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| Garifuna

B Nahua
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11 Tawahka

1 Miskito

Elaboracion propia con base a Censo INE 2001.

Segun el censo INE (2013), al preguntar a los encuestados con cudl grupo étnico se auto identificaban,
arrojo los siguientes resultados:

Tabla 2 Grupos étnicos de Honduras

No. |Grupo Total Porcentaje
1 |Lenca 453,962 63.2%
2 | Misquito 80,007 11.1%
3 |Garifuna 43,111 6.0%
4  |Maya-Chorti 33,256 4.6%
5 |Tolupan 19,033 2.7%
6 |[Negro de habla

inglesa i 1.7%
7 |Nahua 6,339 0.9%
8 |Pech 6,024 0.8%
9 |Tawahka 2,690 0.4%
10 |Otro 61,151 8.5%
Total 717,910 100%
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Gréfico 2
Poblacién Indigena y Afro-hondurefia
Tawahka

Nahua <
Negro de habla .-\\Q

inglesa Tolupan

Maya-Chorti

Elaboracion propia con base a Censo INE 2013.

s, evidencia la carencia de cifras actualizadas sobre los Pueblos Indigenas y afro-

Esta divergencia en los dato
nfirma la situacién de invisibilizacién y abandono historico al que han sido sometidos.

hondurefios (PIAH), lo cual co
Como se menciond arriba, la poblacion lenca se localiza en los departamentos de La Paz, Intibuca y Lempira
También se encuentran en nimero reducido en los departamentos de Santa Barbara, Cc;mayagua Francisco.
Morazan y Valle. A nivel ecoldgico y climético, la region que conforman La Paz, Intibuca y Lempira pr'esenta dos
zonas perfectamente diferenciadas; una zona baja, de clima célido, y una zona alta con clima de montafia
correspondientes a dos areas culturales: la de los bajos con més influencia “blanca’, cerca de la zona fronteri )
con El Salvador y la de la tierra alta, mas "india". Esto se debe a que, como es caracteristico en todo proces nga
conquista, la parte vencedora se apodert de las tierras mas fertiles de los valles, empujando hacia a?n‘b 0I .

artes de mas dificil acceso, a la poblacion autoctona. Dicha regidn, posee elementos lencas caracteristigéa. Ss
fuerte fundamento en creencias ¥ practicas religiosas, un fuerte fundamento en los rituales concemientes ls" In
de vida, productivos y de la naturaleza y un fuerte fundamento en las formas ancestrales de organizac:ic‘mas:):tl:(i:oc3

econdmicas y religiosas.
co anteriormente, €s imposible dar una cifra exacta sobre el nimero poblacional propiamente lenc
momento, no se ha realizado un censo especifico. Aunque en las tablas y graficos anteriore a
el problema es especificar quiénes son los lencas entre esta gran poblacion. Se comparte pzesse
' 1

Como se expli
pues, hasta el
presentan cifras,
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mayor parte son “campesinos/as de tradicion lenca”, por tratarse no tanto de un pueblo

la definicién de que en su . ey
o de comunidades y aun familias aisladas que conservan y elaboran una tradicién.

con sus propios rasgos, sin

Existe polémica sobre la descendencia y
son los restos directos de los mayas quée no
de los esparioles, su poblacion se encontra
Salvador y Honduras.

origen de los lencas. Sin embargo, de acuerdo a Barén Castro, los lencas
siguieron el éxodo que dio fin al Antiguo Imperio Maya, y, a la llegada
ba ubicada en la parte que hoy comprenden las Replblicas de El

Es importante resaltar la resistencia de las lencas ala conquist_a y colqnizacibn de Hondl_Jra§, que se constituyé en
un proceso de destruccion violenta de la organizacion econdmico-social de los pueblos indigenas. “La accién de
resistencia mas importante contra los colonialistas fue Ia rebelion de los lencas, encabezada por el cacique

Lempira en el afio 1,537".2

ueblo lenca era de roza y quema, caracteristica de los pueblos
que se reproducen por semilla, en contraposicién a la
tipicas de las culturas de bosque tropical himedo.

La agricultura que practicaban el p _
mesoamericanos, con cultivo de granos y otras especies
agricultura con especies que se producen vegetativamente,

Uno de los mayores problemas que enfrenta la poblacion lenca, es la desigual distribucion de tierras y la

deficiencia de los terrenos minifundistas; en la actualidad los lencas son agricultores de subsistt_encia. que ejerc_en
su actividad en tierras que son de vocacion forestal, hecho que se deriva de los procesas histdricos de ocupacion
del territorio cuando los indigenas lencas fueros desplazados hacia las zonas de ladera, que son poco aptos a la
agricultura. A pesar de este desplazamiento hacia tieras menos fértiles, debido a la existencia de una cultura de
produccion de maiz y frijol, siguieron ejerciendo la agricultura por medio de la rotacion de suelos, a pesar de la
acelerada erosién, en su mayorfa sin técnicas de conservacion. La degradacion de suelos resulta en un
rendimiento cada vez menor por lo que hoy en dia no se puede garantizar la sequridad alimentaria de la poblacién;
aunque escasas, en algunas comunidades se adoptan précticas orgénicas sostenibles en el manejo de la
agricultura de laderas. A esta problematica se suman las practicas agroquimicas y semillas transgénicas en sus
teritorios, impulsadas mediante la Ley Monsanto (Decreto 21-2012) que abre las puertas a todo tipo de
intervencion extranjera que va mano en mano con los niveles municipal y nacional que favorecen exclusivamente a
las empresas transnacionales y acaban con la independencia de las y los pequefios productores de la tierra,
destruyendo sistematicamente la base de sobrevivencia indigena fundamentada en las semillas criollas y practicas

agro-ecolégicas ancestrales sustentables.

El 72% de los hogares indigenas, en comparacion con el 41,6% de hogares a nivel nacional, no puede cubrir los
costos de la canasta basica alimentaria, lo que los sita en la linea de pobreza extrema. Los pueblos tolupan
(93,9%), chorti (87,4%) y pech (84,4%) registran los peores porcentajes. El 88,7% de la poblacién infantil indigena
vive en la pobreza, y mas del 88% de nifios tolupanes, lencas y pech sufren pobreza extrema. La tasa de
desempleo para la poblacion indigena mayor de 18 afios es del 44,7%. EI 83,6% de las personas desempleadas
son mujeres. El ingreso promedio de los indigenas eqpl\(ale a un 36,8% del promedio mensual nacional. mucho
menor para los tolupanes, chortis, pech y lencas?. Asimismo, enfrentan una situacion de discn'minacién‘que los
hace vulnerables a condiciones laborales injustas y precarias.

En tal sentido, los pueblos indigenas dem_andan e{ apoyo a sus propios modelos y propuestas econémicas y ser
los beneficiarios directos del aprovechamiento racional y sostenible de los recursos naturales en sus territorios
Segin varios testimonios, la desposesion de tierras y recursos en las comunidades ha producido una falta dé

Garifuna de Honduras (Una caracterizacién).1993

i . Pueblos Indigenas Y S ‘
2Rivas Ramon fro hondurefia en la Republica de Honduras (Tegucigalpa, diciembre de 201 2), pags. 37 a 42

3 Véase UNICEF, Nifiez indigena y @
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oportunidades para las generaciones jovenes que los convierten en presas faciles del crimen organizado o les
obligan a emigrar.*

lencas organizadas en MILPAH, requieren un diagndstico situacional de las
tivas para emprender iniciativas econémicas en armonia con el
ejorar su calidad de vida.

Al respecto, las comunidades
principales potencialidades econémicas y produc
medio ambiente con el fin de generar ingresos ¥ M

En relacién al acceso a servicios de salud, el pueblo lenca, como el resto de pueblos indigenas, enfrenta
problemas como el poco o nulo acceso, poca cobertura y el desinterés de las autoridades de salud en los

diferentes niveles en mejorar el sistema de salud pblica del pais.

En el departamento de La Paz hay un hospital, 21 Cesamos, 50 Cesares y tres clinicas materno infantil. Aunque
existe infraestructura en salud, hay mucha falta de medicamentos.?

Segin el articulo de Alvaro Bello y Marta Rangel “La equidad y la exclusion de los pueblos indigenas y afro
descendientes en América Latina y el Caribe” concluyen que las minorias étnicas muestran un deterioro en sus
condiciones de salud superior a la media de la poblacién general, estando excluidas en casl tgdos lqs paicss ve
region, en diferentes grados y formas de la proteccion social en salud debido a la discriminacion étnica, la cual es
una de las principales causas de la inequidad en salud, lo que resulta en una situacion de extrema pobreza,
precariedad sanitaria y subalimentacién.®

En este sentido, la medicina tradicional es revalorizada por las comunidades lencas, como una alternativa para
mejorar sus condiciones de salud. Sus métodos, técnicas y practicas se han venido perfeccionando con el paso de
tiempo y la relacion individuo con sus recursos naturales se fue haciendo cada vez mas estrecha en la busqueda
por aliviar sus dolencias partiendo de sus recursos locales.

La vision principal de la medicina indigena se basa en el concepto que la vida se define como la unién del cuerpo,
con los sentidos, la mente, el alma, la naturaleza y esta intimamente ligada a la concepcion cuya base simbblica y
material es la tierra. La salud se ve como un estado holistico de bienestar fisico, mental, social, moral y espiritual y
el equilibrio césmico. Entonces, una enfermedad puede ser individual como colectiva y que su cura debe incluir
tanto causad como efectos.”

Sin embargo; en la actualidad es importante tomar en cuenta la discriminacion de la medicina tradicional en favor
de la medicina occidental, que ha negado durante décadas la posibilidad de contar con la rica tradicion médica que
poseen los indigenas. En el futuro la gestion comunitaria participativa en salud, los programas de aprendizaje
compartido y la validacién y rescate de la medicina tradicional pueden ser estrategias viables para mejorar los
indicadores de salud entre los indigenas.®

4 Naciones Unidas. Informe: Situacién de los Pueblos indigenas en Honduras. 2016.
d Ido.hn/pais/963579-466/comunidades-lencas-de-la-paz-no-fi

6 Bello A, Range! M. La equidad y la exclusion de lqs pueblo; indigenas y afrodescendientes en América Latina y el Caribe. CEPAL 2002
7 Medicina indigena tradicional y medicina convencional. Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Organizacién Panamerica},a de

la Salud. San José, Costa Rica. 2006 .
8Martinez J. Informe final de Tesis: Percepcion 'sobre el derechoala saluq de! pueblo lenca, del municipio San Marcos de Caniily
Lempira. Universidad Nagional Auténoma de Nicaragua. Centro de Investigaciones y Estudios de la Salud, Escuela de Salud Pnblicé,

2016
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e estos pueblos, por su condicibn.indigen.a y rural los mantiene en el abandono, sus
en las estadisticas oficiales a nivel nacional, regional y municipal. Generar una
ble considerando sus cosmovision ancestral en respeto a su herencia generacional
n actualizada que brinde un diagnostico social que permita dimensionar sus
onjuntamente las mejores soluciones en el marco de una

La doble marginacién social d
probleméticas no son leidas
estrategia de desarrollo sosteni
necesita del andlisis de informacié
problematicas, para que estas sean atendidas ¥ buscar ¢
estrategia de desarrollo sostenible.

na linea base con informacién validada, tanto cualitativa como
cuantitativa con base a los objetivos del estudio: 1) Rescqtar conocimiepto, técnicas y practicas
ancestralesftradicionales conocidos y/o aplicados, basados en la agncultqrg BCOMQ]QB, en pro de la Soberania
Alimentaria Nutricional; 2) Rescatar conocimientos y practicas de la Medicina Tradicional, aplicada con base a
plantas medicinales y sus derivados, asi como ofras sustancias organicas en uso o de conocimiento, a nivel de
familias y por medio de agentes tradicionales de Salud; 3) Identificar potenciales de desarrollo econdmico para el
establecimiento de emprendimientos individuales ylo familiares y de cooperativas con base en la agricultura
sostenible y fuera de ésta.

Los datos obtenidos de este estudio social con énfasis en tres grandes areas de investigacion, an.tes. men.cionadas
en los objetivos, estaran a la disposicién de los miembros de MILPAH, como un instrurqento de incidencia en pro
de sus luchas como movimiento indigena lenca del Departamento de La Paz, asi como para autoridades
nacionales y municipales, Organizaciones No Gubernamentales, cooperantes; entre otros, interesados en sumar
esfuerzos para brindar mejor calidad de vida a nuestros pueblos olvidados.

Por lo antes expuesto, es necesario contar con U

IMARCO TEGRICO

Para fines de este Estudio se haré uso de teorias y/o conceptos desde una perspectiva de pueblos indigenas y
campesinos, intentando visualizar sus saberes como una forma de resiliencia ante la modemidad globalizadora
(que actualmente en Honduras se expresa mediante proyectos extractivos y/o monocultivos) que trata de

desaparecerlos y exterminarios.

Las comunidades indigenas, desde tiempos inmemoriales han tenido un sistema de resistencia, a partir del
conocimiento del medio ecoldgico, simbolico y cultural, sobre el manejo de la biodiversidad, del conjunto de
creencias y de la experiencia del mundo espiritual, asf como las relaciones con el ser, con las légicas espirituales y
en fundamento a una forma de ver e interpelar el mundo que los rodea; parte de la cosmovision, que representa la
comprension sobre la naturaleza, fuente de conocimiento y reconocimiento.

Ademas, se incluye el enfoque de género, partiendo del supuesto de que en todas las culturas, las mujeres y los
hombres establecen relaciones muy distintas, no solo con el resto de la sociedad, sino también con sus territorios y
recursos, o con su biodiversidad. Asi mismo, hombrgs y mujeres, desde su perspectiva y desde el papel que
juegan en la sociedad, tienen conocimientos, percepciones, representaciones y préacticas diferentes acerca de |a
naturaleza; organizan su conocimiento de manera diferente y lo mantienen y transmiten también de manera disimil
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Los fundamentos de la agroecologia

La agroecologia desde sus origenes es de esencia campesina, ya que parte de una 'relfaclqr) aioass oon el
medio ambiente, y su objetivo primordial es la produccion de alimentos para mantener a la familia. Pero ¢ de dénde
viene la agroecologia como un nuevo paradigma de produccion agngola §ustentable? Se consndgra que viene de
los estudios campesinos: es decir, de la sociologia rural, entre otras ciencias, como lo apunta Sevilla (2006), en su
libro titulado: “De la Sociologia Rural a la Agroecologia”.

Sevilla parte de la critica al modo de produccién industrial, que depreda Io_s recursos naturalqs. eptonces para
buscar una altemativa, se debe intentar la interdisciplinariedad de las ciencias sociales y las ciencias naturales,
apoyados en los conocimientos y saberes campesinos e indigenas para gnfrentar los prpb!emas de la
sustentabilidad y trascender a la transdisciplinariedad, combinando los diferentes .conoclmlentos, tanto
tradicionales como cientificos, para resolver los problemas ambientales y manejar ecolégicamente los recursos
naturales, y esto seria la agroecologia (Sevilla, 2006).

Para Sevilla la agroecologia tiene tres dimensiones: 1 ) una ecolégica técnico-agronémica; 2) una socioeconémica
y cultural; y 3) una sociopolitica. La primera tiene que ver con los aspectos propiamente técnicos, ya que la
agroecologia contempla a los recursos naturales desde una vision sistémica, partiendo del analisis de los
agroecosistemas y sus interrelaciones, donde interviene el hombre para modificar su entorno aprovechando los
recursos y al mismo tiempo conservandolos para producir alimentos (Sevilla, 2006).

La segunda dimensién, tiene que ver con el principio de la agroecologla que “se basa en el descubrimiento,
sistematizacién, andlisis y potenciacién de los elementos de resistencia locales frente al proceso de
modemizacion, para, a través de ellos, disefiar, la forma participativa, estrategias de desarrollo definidas a partir de
|a propia identidad local del etnoagrosistema concreto en que se inserten” (Sevilla, 2006). Esto implica el impulso

del desarrollo enddgeno para el manejo ecoldgico de los recursos naturales, como una forma de resistencia ante la
modemidad.

La tercera dimension de la agroecologia es la sociopolitica, tiene que ver con una respuesta a la lgica neoliberal y
la globalizacion econdmica, asi como la ciencia convencional, en busca de un desarrollo sustentable, donde fa
lucha por la autonomia de los pueblos indigenas y campesinos, abren una perspectiva al orden mundial (Sevilla,
2006).

En sintesis la agroecologia seria una agricultura alternativa contra la dominante que responde a los intereses del
capital y por lo tanto se trata de un paradigma que pone al centro al ser humano, a la agricultura, a los recursos
naturales y la alimentacién como algo primordial para lograr la supervivencia de los campesinos, los indigenas y
de todos los humanos en el planeta, y esto es lo que se debe entender por sustentabilidad de poder sobrevivir en
armonia con los recursos naturales y no destruyéndolos o transformandolos en bioenergia, como se pretende con
los biocombustibles.

Gonzalez (2008), cuando sefiala: “la agroecologia en tanto es una estrategia para la produccion con criterios
ecolégicos que promueve la conservacion de los agroecosistemas en el largo plazo, es al mismo tiempo, un
proceso social inserto en las luchas de cada comunidad por la apropiacién de los recursos y de su riqueza".

Entre los fundamentos que podemos resaltar de a la agroecologia estén el que reduce el consumo de
agroquimicos, conserva el material genético y el proceso productivo depende del campesino. El primero atenta
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contra el mercado agroindustrial, el segundo va contra las productoras de semillas transgénicas y el tercero tiene
una ldgica de clase (Holt-Gimenez, 2010).

Desde una vision mas agrondmica pero relacionada con el desarrollo retomamos la definicién que da Navarro
(2009): "la agroecologia es una ciencia emergente de la sinergia de Ias. ciencias ecologicas y agropbm!cas, con
fundamentos sintéticos para conocer explicar y desarrollar los sistemas de produccion histéricamente
determinados, en su diversidad cultural, economica y ecologica” Toledo (2010).

Entonces la agroecologia es una altemativa ante la crisis econdmica y el cambio climatico mundial, que esté a
favor de un desarrollo sustentable humano y equilibrado.

Hacia una vision integral de la agricultura familiar desde la agroecologia

Lps campesinos y los indigenas mesoamericanos practican el sistema de la milpa, que es la combinacion de
diferentes cultivos alimenticios en la parcela, entre ellos el maiz, el frijol, la calabaza y algin tubérculo. En la milpa
el cultivo més importante que alimenta a la familia campesina e indigena es el maiz.

Una de las estrategias de la agroecologfa es el fortalecimiento de los agroecosistemas campesinos que se basan
en la milpa, y como sefiala Rodriguez (2011): "en torno al maiz giran no sélo el maiz y sus plantas asociadas, sino

tambien el manejo y la organizacién del espacio rural y la cosmovision, fuente de riqueza cultural enorme y actual,
viva y en proceso de fortalecimiento",

La agricultura campesina e indigena también contempla la produccién pecuaria de traspatio; es decir, la crianza de
pequefios animales en los patios de los productores que pueden servir de alimento para completar la dieta de los
campesinos e indigenas. En America Latina con la llegada de los espafioles llegd el ganado menor que se le
permiti6 tener a los indigenas. Es asi que domesticaron al pollo y las gallinas, los borregos, los cerdos, las cabras y
chivos, que les permitieron obtener algunos productos e incorporar la came de estos animales a su dieta
alimenticia. Desde una vision agroecologica se deben aprovechar las heces de estos animales para hacer
composta e incorporar materia organica en la parcela campesina para incrementar los rendimientos agricolas.

Otro elemento importante a considerar es el huerto familiar, que es atendido principalmente por las mujeres
campesinas e indigenas. En el huerto familiar podemos encontrar desde plantas y omato, como flores, hasta
plantas medicinales que son importantes en la vida cotidiana de los campesinos e indigenas para defenderse de
algunas enfermedades comunes. Esta es una tradicion campesina y de los indigenas de tener a la mano una serie
de plantas utiles, para diferentes usos, sin tener que ir a buscarlos en el monte, adems es parte de otra de las
actividades complementarias de la agricultura campesina familiar, que es la recoleccién de plantas, hongos e
insectos, que son benéficos.

Sin duda un elemento importante dentro de Ia agriculturg campesina indigena son los "saberes" y conocimientos
que tienen los campesinos sobre su agricultg(a, que tienen diferentes formas de denominarlos, como sefiala
Gonzalez (2008): "...desde conocimiento tradicional, saberes a}ltbctqnos, conocimientos campesinos, habilidad
autéctona, etnociencia, conocimiento local o autoctono, conocimiento indigena, conocimiento popular, sistema de
saber indigena, conocimiento ecologico tradicional, o bien simplemente como conocimientos, como saberes y
como saberes agricolas tradicionales”.
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Todo lo anterior tiene que ver con el concepto de multifuncionalidad de Ia_agrigultu ra familiar, que es un elemento
central que debe contemplar la agroecologia. Para Morales (2011), la mplhfunCIonalidad de la agricultura tiene que
ver con la produccién de gran cantidad de alimentos y generar trabajo a los campesinos e indigenas, y hace
aportes a las sociedades urbanas e industriales; ademas debe jugar un papel importante en las politicas publicas
para lograr un desarrollo rural sustentable.

Sin embargo, la multifuncionalidad tiene que ver también con una vision integral de la agricultura campesina e
indigena, como una forma de vida en la cual el productor puede generar su propio alimento y ser autosuficiente y
aun producir un excedente para el mercado con alimentos sanos y naturales. A diferencia de la agricultura
convencional que ofrece productos de una aparente calidad, pero producidos bajo un sistema industrial destinado
al consumo masivo de alimentos, donde estos pierden el sabor natural y se convierten en productos simplemente
de consumo, y muchos de ellos son transgénicos.

La multifuncionalidad de la agricultura familiar tienen que ver, como dice Morales (2011) con: "la sequridad y la
autosuficiencia, que atienden a la soberania alimentaria; las practicas agroecolégicas y la conservacion de los
recursos naturales, que atafien a la sustentabilidad agropecuaria, y la atencion a la cultura, la autogestion y la
participacion local, que dan cuenta de la dimension endégena del desamollo”. La agroecologia puede jugar un
papel preponderante en la conservacion de los recursos, de la agricultura tradicional, local y familiar, en el rescate
de los saberes campesinos/indigenas que aunados a los conocimientos modernos de la ecologia, puede promover
un tipo de agricultura adecuada ambientalmente y productiva social y econémicamente (Morales, 2011).

Dentro de esta concepcion integral de la agroecologia no se debe perder de vista que el actor social central de la
agricultura familiar multidimensional es campesino y el indigena. Por lo tanto los campesinos y los indigenas son
los protagonistas para poner en praclica la agroecologia, como ciencia aplicada a los procesos agropecuarios. Es
decir, la agroecologia es compatible con la agricultura campesina e indigena y no se debe pretender que se
convierta en un sistema intensivo de produccion agricola, sino por el contrario, se trata de volver a lo pequeiio, a la
comunidad para que la agroecologia arraigue, y sea una alternativa para los pequefios productores campesinos e
indigenas y sus comunidades.

Los campesinos e indigenas mantienen relacion estrecha con sus recursos naturales, y los conciben no sélo como
materia prima para la produccion agricola, tienen una forma de concebirlos y nombrarlos y es una vision diferente a
la de los técnicos. Entender esta relacion es un primer paso para entender la tecnologia y comprender el manejo
de los recursos naturales que hacen los campesinos e indigenas (Gonzalez, 2008).

Queda claro que la agroecologia debe tener una visién integral de todos los factores que influyen en la produccion
agropecuaria a nivel familiar y comunitario, ya que muchas préctl.c_a's tradicionales tienen que ver con los saberes y
conocimientos campesinos e indigenas, son parte de su tradicion, y de su cultura. La agricultura familiar es
multifuncional puede, como una estrategia, enfrentar al modelo de mercado, mediante una agricultura alternativa y
sustentable, logrando la seguridad alimentaria.

20

——— R —

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Como hacer de la agroecologia una estrategia de seguridad alimentaria

La agroecologia sea tomada como una estrategia a seguir en un futuro. Para esto es necesario que se combinen
varios aspectos, entre ellos el convencer a los campesinos e indigenas que la agroecologia es la mejor opcion de
produccién agricola, en los momentos actuales y futuros. Es importante que se involucren una serie de instancias
que estén dispuestas a dar talleres y la capacitacion necesaria a los productores agricolas, que asi lo requieran.
Ademés las politicas puiblicas, en cuanto al desarrollo rural, se deben reorientar a impulsar la agroecologia como

una estrategia de seguridad alimentaria.

Estamos de acuerdo con Suarez (2005) que las politicas publicas se deben dirigir alograrla sgperanig alimentaria
y el desarrollo rural con los campesinos e indigenas. Si una de las caracteristicas de las politicas publicas estas
deben: a) ser un conjunto de decisiones y acciones gubemnamentales; b) tener un fundameqto legal; c) contar con
un apoyo politico; d) ser viables administrativamente; y e) ser racionales, técnica y econémicamente. El fin de las

politicas publicas es el de resolver problemas piblicos.

El problema es que en los paises en vias de desarrollo, las politicas publicas estan orientadas a fomentar la
agricultura comercial de agro exportacion, y han abandonado el sector campesino e indigena a su suerte. Esto ha
tenido como consecuencia el incremento de la importacion de productos bésicos para la alimentacién como es el
caso de los granos.

La seguridad y la soberania alimentaria es una cuestion primordial que debe ser atendida por el gobiemo de
cualquier pais. La agricultura campesina hace un aporte importante en la produccion de alimentos.

La participacion de los campesinos y los indigenas en la agroecologia:

Como involucrar a los principales actores sociales en los procesos de reconversion o de transicion de la agricultura
tradicional hacia la agroecologia, pues no hay otro camino mas que con la participacién de los productores
campesinos, indigenas y sus comunidades, en un proceso de revaloracién de sus propios saberes y conocimientos
y su aplicacion en la agricultura. Aqui la participacion de los promotores agroecolégicos es muy importante, porque
ellos deben ayudar a sistematizar estos conocimientos y darles otros a los campesinos, para que realicen practicas
agroecoldgicas, que repercutan en un mejoramiento de sus procesos productivos y sus rendimientos.

Se debe tomar en cuenta que en la agricultura familiar campesina indigena hay una divisién del trabajo entre
hombre y mujeres. Por lo general los hombres se encargan el trabajo en la parcela, van a las asambleas de I
comunidad, también van a la ciudad a arreglar asuntos administrativos y se encargan de la venta de productos y
animales. Las mujeres se encargan de todas !_as actividades de la casa y el solar, como es hacer las labores
domésticas, preparar la comida, atender a los hijos, ademas del ganado de traspatio y el huerto familiar, y a veces
a realizan alguna artesania, en su tiempo libre, como un complemento del ingreso familiar (Gonzalez, 2008).

Lo anterior tiene que ver con el manejo de los "saberes’ y el aprendizaje de nuevas cosas. A veces es dificil
conjuntar a hombre y mujeres en los talleres de participacion aprendizaje, pero se debe promover la participacion
de ambos y de toda la comunidad.

Uno de los métodos que se han extendido para oonstn{ir saberes ag(oecolégicos es la metodologia de Campesino
a Campesino, que parte de la Educacion Popular que tiene sus propios soporte de ensefianza en las Unidades de
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Produccién Familiar (UPF). Esta herramienta metodoldgica pf:mite la participacion activa de hombres y mujeres,
"desde el inicio del mismo proceso en las comunidades" (Martinez et al, 2010).

Lo mas interesante de esta metodologia es que los campesinos mas expefiment{ados ensefian a otrqs campesinos
que desconocen ciertas técnicas. La forma de ensefiar €s muchas veces haciendo las cosas el instructor y al
mismo tiempo explicando al otro campesino porgue lo tiene que hacer de esa manera. Las otras herramientas
sirven para reforzar los conocimientos adquiridos 0 introducirlos a temas que son mas complejos de entender.

El papel de las instituciones publicas y las asociaciones internacionales

convertir en un nuevo paradigma si no se impulsa desde las
des, como generadoras de nuevos conocimientos y difusoras de
cionales y la conformacion de redes a nivel mundial
dial, transformando la convencional, que se esta

Indudablemente la agroecologia no se puede
instituciones publicas, entre ellas las universida
nuevos paradigmas. También el papel de organismos intema
pueden contribuir a que se reconvierta la agricultura a nivel mun
practicando actualmente empleando demasiados insumos.

El problema es que este nuevo paradigma de la agroecologia no ha sido adoptado por todas las naciones
latinoamericanas y mucho menos a nivel mundial, como seria €l caso del paradigma del desarrollo sustentable,
concepto que se ha pervertido en el sentido de que no hay una politica real a nivel mundial para lograrlo, sobre
todo por el incumplimiento de las grandes potencias para acatar una serie de medidas a favor de tener un
ambiente sano, para todos los seres humanos del planeta.

Un ejemplo muy claro es la promocién de la agricultura transgénica, que atenta contra la diversidad bioldgica y los
cultivos de origen, como es el caso del maiz en Honduras, en donde se pretende acabar con los maices criollos de
los campesinos, para imponer las semillas transgénicas de las transnacionales, junto con el paquete tecnologico
que esto implica, para hacer depender a los agricultores de esta nueva tecnologia.

Como alcanzar un desarrollo sustentable y lograr el "buen vivir" indigena

Los movimientos campesinos e indigenas pueden ser los promotores de un cambio. Asi tenemos el Movimiento
Intenacional de Via Campesina, que integra a 69 organizaciones en los cinco continentes y de 37 paises, este
movimiento propone a la agricultura campesina como alternativa de desarrollo rural, ha difundido discursos y
practicas de soberania alimentaria y redes agroecoldgicas (Morales, 2011).

Hay otro tipo de movimientos llamados genéricamente como neo-ruraleg que son de un amplio espectro y diverso
que buscan un desarrollo sustentable. Algunos son movimientos ecologistas, otros de la sociedad civil organizada
que busca alimentos sanos, otros que tienen que ver con. proyectos altemativos como ecoturismo, turismo
altemnativo y el turismo rural. Como sefiala Morales (2011): "pero mas alla de sus diferencias, los neo-rurales
apuestan por revitalizar el mun@o rural y la agricultura familiar y sustentable, y por establecer una relacién
respetuosa con el medio ambiente, ampos punto.s de encuentro con las propuestas de los movimientos
campesinos e indigenas hacia la sustentabilidad rural®,
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Agroecologia y Soberania Alimentaria

El concepto de Soberania Alimentaria proviene de La Via Campe;ina, que la define como ‘la organizacién de la
produccion y el consumo de alimentos de acuerdo a las necesidades de Ias' cqmumdades locales otorgando
prioridad a la produccién y el consumo locales domésticos”. Fue desarrollado principalmente para contrarestar el
discurso oficial en las negociaciones comerciales globales, que pretende que una mayor }ecnolognza_cuén de la
agricultura y la liberalizacién del comercio agrario van a librar al mundo del hambre. La Via Campesina es una
organizacién compuesta por 148 organizaciones de campesinos e indigenas que agrupan a 200 millones de
personas, con implantacién en 69 paises, que se opone frontalmente a este discurso.

La Agroecologia y la Soberania Alimentaria estén permitiendo construir un movimiento so_cial que alna a muy
diversos actores sociales en tomo a un pacto social por la agricultura social, local y_sostemble, y por un mundo
rural vivo. Este movimiento crece a gran velocidad y supone un interesante espacio de encuentro entre otros
movimientos y organizaciones sociales, que encuentran con las propuestas que aqui hemos rpencnongdo forma_s,
de anclarse en el cotidiano y en los territorios, alrededor de una actividad tan central como la ahmentaméq. A partir
de lo expuesto, se trata de seguir trabajando en profundizar en lo local, y a la vez de ir conecténdonps hac1e_1 lq mas
global para luchar, desde nuestras limitaciones y con nuestras potencialidades, contra la globalizacién capitalista y
los acuciantes problemas que nos brinda.?

La relacion mujeres y naturaleza

Desde la década de 1970, la relacion pueblos indigena y naturaleza ha sido el centro del debate del ambientalismo
en general, y el ecofemismo en particular, dentro del cual las mujeres indigenas ocupan un lugar relevante. Los
pueblos indigenas han ganado reconocimiento como actores ecologicos en las representaciones, discursos y
politicas nacionales e intemacionales, donde se asume que una espiritualidad y sensibilidad femenina puede ser
encontrada en sus tradiciones. Una de las representaciones que sustenta la relevancia de los pueblos indigenas
en lo ambiental es su relacion con la de la Madre Naturaleza o Madre Tierra. Esta relacién se consolidé, en el
contexto internacional, con el Convenio de Diversidad Biclégica (CDB), las discusiones de acceso a los recursos
genéticos y conocimientos tradicionales, el capitulo 24 de la Agenda 21 y el Plan de accién mundial para la
conservacion y utilizacion sostenible de los recursos genéticos de las plantas para la alimentacion y agricultura, en
el marco de la FAO, entre otros, donde se reconoce el papel de las mujeres en la biodiversidad y la necesidad de
la participacion de las mismas.

En la actualidad las organizaciones y las mujeres indigengs, en mayor o menor grado y de acuerdo a sus intereses
y procesos organizativos, estan _inc_lu_yendo temas de mujeres ylo programas para mujeres, decidiendo sobre sus
territorios y estan reclamando principios de relacionamiento con las instituciones que planteen procesos de género
o equidad. Estas demandas responden a ]os problemas que afrontan las mujeres indigenas por encima de las
diferencias étnicas. Restrepo (2006a:1) lo sintetiza asﬁ: 1) El impacto de todas las formas de violencia social, étnica
y politica que ejercen los actores aqnac_ios, legales o ilegales, en sus termitorios y comunidades; 2) La marginalidad
en su participacion social y organizativa, y en Ia forma (.1e decisiones; 3) La marginalidad y exclusién de los
programas y politicas de desarrollo productivo 0 economico; 4) El escaso acceso a bienes y servicios: 5) El escaso
acceso a espacios de formacion y/o capacitacion; 6) El escaso acceso a medios de comunicacion e informacion, y
8) La promocion de un rol domestico-reproductivo y de sumision al hombre,

9 Lopez Garcia D. 2009. Agroecologia y Soberania Alimentaria: dos conceptos en movimiento. Revista Pueblos.
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A estos problemas se suman los generados en torno a lo ambiental, resultantes de las politicas y programas que
impulsan desarrollos no adecuados para l0s ecosistemas, el cambio climatico, los procesos industriales
extractivos, y el acceso sin control a los recursos naturales, entre otros. Procesos que afectan no solo la vida de
las mujeres indigenas sino la de sus pueblos, puesto que conllevan la pérdida de autonomia y gobernabilidad,

desplazamientos, al igual que generan problemas sociales, econdmicos y de salud.

Participacion de las mujeres indigenas en la biodiversidad

En tiempos ancestrales, las mujeres lencas han sido responsables de buscar los frutos de los bosques para la
alimentacion familiar; y hierbas para curar, mientras los hombres indigenas lencas, se dedicaron a la sjembra. Asi
mismo, las mujeres han guardado las semillas / granos y lo siguen haciendo hasta hoy dia; por lo que tienen un rol
muy importante en la proteccién y distribucién de las semilias criollas.

Son las mujeres de las zonas rurales las que usualmente conservan las valiosas semillas afio tras afio. Suelen ser
mas activas en las economias locales, donde utilizan una mayor variedad de especies que aquellas
comercializadas en los mercados; inclusive regulan la utilizacién de especies silvestres a fin de garantizar sus
sostenibilidad. La tierra y la conservacion de los recursos naturales son inherentes a la cosmovision de las mujeres
indigenas.

En el 3er Congreso de la Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones del Campo CLOC, 2° Asamblea de
mujeres Tlalpan, México, 2001, las mujeres expresaron: ‘Nosotras, guardadoras ancestrales de las semillas,
declaramos que éstas son patrimonio de nuestras comunidades, de nuestros pueblos y de toda la humanidad.
Rechazamos absolutamente la parentacién de las semillas y la intromision en nuestras tierras de semillas

transgénicas’”.

Alternativas desde lo local

Pensar el desarrollo para el contexto latinoamericano

Como bien lo explica Arturo Escobar (1996), lo que hoy entendemos por desarrollo es el resultado de una
construccién histérica a través de la cual se justifico la relac@n desigual de poder, entre los llamados desde
entonces palses desarrollados y los subdesarrollados; entre el primer y tercer mundo.

Entre otras implicaciones, producto de la puesta en rparcha dg esta vision, se encuentra el hecho de que a las
poblaciones rurales se las considera, y en mayor medida a los nndlgenqs. como grupos atrasados a los que se les
debe otorgar la posibilidad de desarrollarse, y se desconocen como sociedades complejas con sus propios valores
y légicas de reproduccion; por demés, se evidencia una invisibilidad de las mujeres como productoras lideres de
sus comunidades. En los esquemas desarrollistas, las mujeres son las encargadas del hogar, su papel es
importante de puertas para adentro y no se consideran como agentes de trgn'sfonn-acién en sus comunidades. A
pesar de que esta situacion se ha cuestionado y revertido a partir del movimiento indigena, todavia las mujeres
indigenas estan librando sus luchas para conseguir més espacios de representacion dentro de sus comunidades y

fuera de ellas.

Después de més de cincu
con mayor fuerza que en
América Latina, en diversos contextos,

enta afios de desarrollo, vivimos hgy en pajses donde la pobreza sigue siendo, a veces
el pasado, una de las caracteristicas sociales mas visibles. Segin varios autores, en
se configurd un patrén que relaciona sistematicamente pobreza y pueblos
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indigenas. Al parecer, la pobreza indigena es alin mas pronunciada que la (_1e otrasf comunidades rurales. Segun el
grupo de trabajo de CLACSO sobre movimientos indigenas en América Latina, ‘es posible argumentar y
comprobar que en los diversos contextos sociales en que se encuentran los pueplos indigenas, estos tienen mas
posibilidades de ser pobres que los no indigenas’ (Cimadamore, Eversole y McNeish, 2006: 18).

Por lo anterior, la pobreza indigena podria verse simplemente en términos de indiqadores economicos y qe
condiciones de desventaja de estos grupos frente a la produccion y los mercados; sin e'rn'bargo, es necesario
trascender esta vision para entender el problema como el resultado de procesos historicos y pohtlco§ que
desligaron a los pueblos indigenas de sus teritorios ancestrales y los excluyeron delﬁresto de la gocngdad,
procesos que a su vez, han generado un movimiento indigena fuerte que reclama autonomia, autodeterminacion y
la reformulacion de sus relaciones con el Estado.

Mientras la relacién de los pueblos indigenas con el Estado y otras instituciones no esté mediada por el
reconocimiento de las particularidades histéricas, sociales y culturales de los indigenas, de su auto_norpna, y por la
redefinicion de los presupuestos que rigen el desarrollo econdmico y social, no se generaran cambios importantes

en sus condiciones de vida. De este modo, el fortalecimiento de las organizaciones indigenas a todo nivel, es parte
fundamental del éxito de los procesos.

En este contexto, resulta valioso apostar por altemativas locales, impulsando iniciativas econémicas generadoras
de ingresos, que se constituyan en alterativas viables para comunidades indigenas, potenciando sus recursos
locales. En tal sentido, es importante promover procesos de desarrollo enddgeno de forma organizada, pues se ha
demostrado en paises de América Latina, el alcance que tienen los procesos organizativos en la consolidacion de
procesos econdmicos y productivos generando verdaderas altemativas locales de desarrollo.

De forma organizada las comunidades indigenas pueden implementar procesos productivos agroecolégicos,
adoptando estrategias de gestion, capacitacion y comercializacion sustentables.

Entre las actividades mas importantes se pueden mencionar. Impulsar campafias en defensa de la biodive
|la soberania alimentaria, y dentro de ellas, los territorios libres de transgénicos y los reglamentos comunita
la defensa del conocimiento tradicional y las semillas criollas; Actividades para la recuperacion de semi
animales criollos; Actividades para rescatar las plantas medicinales y el conocimiento tradicional asoci
mismas.

rsidad y
rios para
llas y los
ado a las

DIMENSIONES DE LA AGROECOLOGIA, SOBERANIA ALIMENTARIA Y DINAMIZACION DE LA ECONOMIA LOCAL

INTERDEPENDENCIA DE LA AGROECOLOGIA Y LA SOBERANIA ALIMENTARIA

Segin Coulibaly Ibrahima (2015): “No hay soberania alimentaria sin agroecologia. Y ciertamen

S g te, la agroecologia
no sobrevivira sin una politica de soberania alimentaria que la respalde”. 9 g

La Declaracion de Nyéléni define la agroecologia como un movnmi'e_nto liderado por personas, y una préctica que
necesita ser apoyada, mas que dirigida, por la ciencia y la politica. Esto implica que la experiencia de los
productores de alimentos y de aquellos que trabajan en alimentos comunitarios locales se les reconozca y se
sitien en el centro de la formulacion de politicas y la gobemnanza de los sistemas alimentarios; reconociendo el
derecho de las personas “al control de las polmca§ y llas préf:tlcas alimentarias”, Desde esta perspectiva, la
agroecologia es, de hecho, inseparable de la soberania alimentaria. 0

10 os Principios de la Agroecologia. CIDSE, 2018. www.cidse.org/resources
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MAMEE E A ArDA

Como se menciond antes la agroecologia tiene varias dimensiones: a) ambiental, b) social y cultural, ¢) econémica
y d) politica.

A continuacion se describen los principios por dimension y su impacto:

DIMENSION AMBIENTAL

1.

La agroecologia aumenta una interaccion, una sinergia, una integracion y una complementariedad
positivas entre los elementos de los ecosistemas agricolas (plantas, animales, arboles, tierra, agua, etc.) y
los sistemas alimentarios (agua, energia renovable, y las conexiones de las cadenas re-ubicadas
alimentarias).

La agroecologia crea y conserva la vida en el campo al proporcionar condiciones favorables para el
crecimiento de las plantas.

La agroecologia optimiza y mantiene la biodiversidad por encima y por debajo de la tierra (un amplio
abanico de especies y variedades, recursos genéticos, variedades/razas localmente adaptadas, efc.) a lo
largo del tiempo y del espacio (a nivel de parcela, de granja y zona).

La agroecologia elimina el uso y la dependencia de insumos sintéticos externos, lo que posibilita que los
granjeros controlen las plagas, las malas hierbas, y mejores la fertilidad a través de una gestion ecologica.
La agroecologia apoya la adaptacién y resiliencia climaticas a la vez que contribuye a mitigar la emision de
gas efecto invernadero (reduccion y retencién) mediante el menor uso de combustibles fosiles y una mayor
retencién del carbono en la tierra

Mediante su dimension medio ambiental, la agroecologia, ayuda a crear sistemas autosuficientes, saludables y no
contaminantes que proporcionan una gama accesible y diversa de alimentos saludables, de energia y de otras
necesidades domésticas. También contribuye a mitigar el cambio climético, por ejemplo creando terrenos
saludables, y restituyendo terrenos empobrecidos- contribuyendo asi a la retencién de carbono- o al reducir el uso
directo o indirecto de energia- evitando asi las emisiones de gas efecto invernadero.

DiIvENSION SociAL Y CULTURAL

1.

2,

La agroecologia esta arraigada en la cultura, la identidad, la tradicién, la innovacion y el conocimiento de
las comunidades locales.

La agroecologia es intensiva en conocimiento y promueve contactos horizontales (de agricultor a
agricultor) para compartir cqnocumlentos. habilidades e innovaciones, junto con alianzas que otorgan igual
peso al agricultor y al investlga.dor. -3

La agroecologia crea oportunidades y promueve la solidaridad y el debate entre personas de diversas
culturas (por ejemplo de diferentes grupos étnicos que comparten los mismos valores aunque tengan
diferentes préacticas) y entre poblac?ones rurales y urbanas.'

La agroecologia respeta la diversidad en.ténmnos. de genero, raza, orientacion sexual y religion, crea
oportunidades para la gente joven y las mujeres y alienta el liderazgo de la mujer y la igualdad de género.
La agroecologia apoya a las personas y comunidades para mantener su relacion espiritual y material con
la tierra y con el medio ambiente.

IMPACTO
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La agroecologia crea oportunidades para las mujeres al aumentar su autonomia econémica y, hasta
cierto punto, influencia las relaciones de poder, especialmente dentro del hogar, al mismo tiempo que
expande la diversidad y el valor de los roles disponibles de los hombres. La agroecologia como movimiento
apoya los derechos de las mujeres por su inclusion, el hecho que reconozca y apoye el papel de la mujer en la
agricultura, y por motivar la participacién de las mujeres. Siendo en esencia una lucha por la justicia social y la
emancipacion, el movimiento agro-ecolégico deberia siempre ir mano a mano con el feminismo actico.

DIMENSION ECONOMICA

La agroecologia promueve redes de distribucion razonables y pequefias en lugar de las cadenas de

distribucion lineal y construye una red de relaciones transparentes (a menudo invisible en la economia

formal) entre productores y consumidores.

La agroecologia principalmente ayuda a proporcionar medios de vida a las familias campesinas y contribuye

a crear mercados, economias y empleos locales mas sélidos.

La agroecologia se construye sebre la vision de una economia social y solidaria.

La agroecologia promueve la diversificacion de las rentas agrarias dando a los agricultores una

independencia financiera mayor, aumenta la resiliencia al multiplicar los recursos de produccion y medios de

vida, promoviendo la independencia de aportaciones externas y reduciendo la falta de cultivo a través de su

sistema diversificado.

5. La agroecologia saca partido al poder de los mercados locales al habilitar a los productores de alimentos
para vender su producto a precios justos y responder activamente a la demanda del mercado local.

6. La agroecologia reduce la dependencia de ayuda y aumenta la autonomia comunitaria al potenciar los
medios de vida y la dignidad.

=

Impacto

Al utilizar recursos locales y proporcionar alimentos a los mercados locales y regionales, la agroecologfa tiene el
potencial de dar un impulso a las economias locales y contribuir a eliminar el impacto negativo del comercio
internacional “libre” en los medios de vida de los pequefios productores alimentarios. Las practicas agroecologicas
son viables econémicamente ya que los métodos de produccion agro-ecolégica reducen el coste de aportaciones
externas y, por consiguiente, permiten.a los productores _alimentarios una mayor independencia y autonomia
financiera y técnica. Los pequefios agricultores se benefician de manera especial a la hora de implementar a
agroecologia, pues pueden aumentar sus cosechas de.fgrma sostgmble, mejoran su seguridad alimentaria y
nutritiva y elevan sus ingresos. Con respecto a la productividad y |o§ ingresos, Ia. agroecologia es particularmente
beneficiosa para los hogares menos acomodados y puede describirse como intrinsecamente *a favor de los
pobres”. ) w

Uno de los objetivos de la agroecologla es proporcionar trabajo digno que respete los derechos humanos y ofrezca
ingresos respetables a los productores alimentarios.

Es la dimension econémica la que proporciona los fundamentos para la dinamizacién de I economia local
y por ende Ja generacion de emprendimientos e Ingresos que mejoren la calidad de vida de las familias y
comunidades; sin embargo, hay que enfatizar que la agroecologia es un sistema en e/ cual se articulan las
4 dimensiones antes descritas.

DIMENSION POLITICA ’ o | |

1. La agroecologia pone el control de la semilla, la biodiversidad, la tierra

: conocimiento y los bienes comunes en manos de la gente que forma parte
consigue una gestion mas integrada de los recursos.

y los territorios, el agua, el
del sistema alimentario y asi
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2. La agroecologia puede cambiar las relaciones de poder al fomentar una mayor participacién de los
productores de alimentos y los consumidores en la toma de decisiones sobre los sistemas alimentarios y

l
ofrece nuevas estructuras de gobiemo.
i 3. La agroecologia precisa de un conjunto de politicas piblicas complementarias de apoyo, legisladores e
instituciones de apoyo, inversién plblicas para alcanzar su pleno potencial
' 4. La agroecologia fomenta formas de organizacién social necesarias para una gobemanza descentralizada y
una gestion local flexible de los sistemas alimentario y agricola. También incentiva la auto-organizacion y
gestion colectiva de grupos y redes a diferentes niveles, desde el local al global (organizaciones de
i agricultores, consumidores, organizaciones de investigacion, instituciones académicas, etc.)
Impacto
Mediante su dimension politica, la agroecologia transfieres el centro de poder de los sistemas alimentarios que, de
i concentrarse en los intereses de un nimero cada vez mas pequefio de entidades agricolas e industriales, pasa a
los productores directos, por ejemplo pequefios productores de alimentos que suministran la mayor parte de los
E alimentos mundiales.
I La dimension politica de la agroecologfa concede una expresion practica a la soberania alimentaria, colocando a
los pequgﬁgs productores de alimentos en el corazon de los procesos y decisiones de las normas que les afecten.
Los movimientos agroecolégicos, que se componen mayoritariamente de productores de alimentos de base y
' consumidores, estan promoviendo una expansién de la agroecologia a otros agricultores y comunidades
(expansion horizontal o ampliacién). Junto a esta ampliacion, la dimension politica requiere unas politicas
ambientales puablicas favorables, en las cuales pueden multiplicarse las soluciones agro-ecolégicas (expansion

I vertical).11

LOS FUNDAMENTOS DE LAS MEDICINAS TRADICIONALES INDIGENAS

“Los pueblos indigenas han desarrollado un conjunto de practicas y conocimientos sobre el cuerpo humano, la
convivencia con los demas seres humanos, con la naturaleza y con los seres espirituales, muy complejo y bien
estructurado en su contenidos y en su logica interna. Mucha de la fuerza y capacidad de sobrevivencia de los
pueblos indigenas se debe a la eficacia de sus sistemas de salud tradicionales, cuyo eje conceptual o cosmovision

se basa en el equilibrio, la armonia y la integridad”. (OPS/OMS 1997:13).

LA SALUD
Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de enfermedades. Es el bienestar biolégico, psicoldgico, social y espiritual del

individuo y de la comunidad.
Segun la Iniciativa de Salud de los Pueblos Indigenas (SAPIA), la salud expresa relaciones dinamicas entre
componentes inseparables, en lo individual (fisico, mental, espiritual, y emocional), lo colectivo (politico,

econémico, cultural y social) y entre lo natural y lo socil.

ion de los pueblos indigenas respecto a la salud, esgé ligada una perspectiva integral del mundo, como
definir la salud en términos de un bienestar integral que incorpora, infaltablemente, Ia
ta manera, el concepto de “salud m!egral" abarca..el bienestar bioldgico, el psicolégico,
dividuo y de su comunidad en condiciones de equidad. (Rojas Rocio, 2001).

La concepc
consecuencia, se prefiere
dimension espiritual. De es
el social y el espiritual del in

a Agroecologia. CIDSE, 2018, www.cidse.org/resources

11 L os Principios de |
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MEDICINA INDIGENA TRADICIONAL

Son aquellas practicas médicas que han tenido su origen en los espacios geograficos y sociales de los pueblos
indigenas, y que surgieron antes de la colonia ylo en el proceso, cuyos conceptos, metodologias terapéuticas se
basan en la historia, la cosmovisién y la identidad cultural indigena. Lo cual no significa que no se hayan
modificado en el tiempo, incorporando elementos conceptuales, médicos y terapéuticos de las diferentes
sociedades que los han dominado. Lejos de desaparecer, la medicina indigena ha resurgido en la actual era, y
esta ganando su lugar. Las curas tradicionales de hierbas y los tratamientos espirituales varian dependiendo del
pueblo indigena, pero también existen similitudes. La mayoria de ellos han sido desarrollados a lo largo de los
siglos y son prescritos y utilizados con mucha confianza por su poblacion.

En la medicina tradicional, es un hecho que las mujeres actualmente usan tanto plantas nativas como las traidas
por los conquistadores, y dada su experiencia, curiosidad, y conocimiento logran componer/mezclar las hierbas

medicinales autdctonas e introducidas; aprovechando la sinergia de sus propiedades curativas, tanteados por
medio de error y acierto durante siglos.

MUJER INDIGENA Y CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Para los conocimientos tradicionales de la mujer indigena, la espiritualidad y lo sagrado estan directamente
relacionados con la naturaleza. Su espiritu, sus dioses y diablos, estan unidos a ella desde el nacimiento.

Los indigenas son parte indisoluble del entorno pues viven en él de manera simbidtica. Para ellos la naturaleza
tiene sentido; los rios, bosques, animales, piedras, el aire, todo tiene una razén de existir y la fauna y la flora son
mucho méas que elementos de estudio biolégico, son mucho més que simple materias primas, son dioses, son sus
almas, las almas de sus muertos, sus compaiieros, sus aliados para la vida. Los occidentales hemos perdido la
esencia y la espiritualidad, nos confundimos en las grandes ciudades llenandonos de falsas necesidades,
olvidando el respeto, la ética y el compromiso hacia los otros seres vivos y ain més hacia nuestra propia especie.

No es extrafio entonces, que las mujeres indigenas se constituyan en guardianas de la naturaleza: en ello radica la
explicacion del manejo y el respeto por su entorno y por los demas seres vivos con los que comparte la vida. Lo
que llamamos conservacién es para ellas inherente. El cuidado y la relacion que establecen con la naturaleza es
un hecho de supervivencia espiritual y material, pues dependen y son parte esencial de ella, viven de y con ella.

Ese conocimiento tradicional y ancestral base de la cultura, se transmite a través de la sangre y de las ensefianzas
cotidianas de las mujeres indigenas a sus hijos e hijas. Ppr medio de estg transmision intentan formar una
identidad dentro de una sociedad que no reconoce la presencia de los puebl_os indigenas, que no valora su cultura
como tal. Esta recuperacién de la tradicion supone un sent:do. de pgrtenenma y de identidad como un pueblo que
lucha para su cultura sea reconocida. Esto distingue a las mujeres indigenas del resto de mujeres de la sociedad
puesto que estan convencidas que el aporte de sus conocimientos puede servir a la sociedad en general,

Una de las principales actividades culturales y de (ecuperacién del conocimit_entq tradicional que llevan a cabo las
mujeres indigenas, es el rescate de los rituales: rituales para sanar, para limpiar, para pedir a los dioses, para
calmar las iras y tristezas; y también la recuperacion de sus simbolos y sus mitos.

ik . iai ' tiva que posibilita un discurso narrativo propio de |
u oral" es una forma de memoria inventiva y recreativa g _ ar propio de la
l.':atr::rfa?\nde las culturas, ya que a través de la oralidad se transmita el pensamiento, el sentimiento, en el tiempo
7 el espacio, dando sentido de vida mediante tejidos e imagenes y sin)bo_los que envuelven la diversidad de las
\;’)rzr::ticas social'es de identidad a la vida social, a los pueblos en su devenir histérico (Rosales Rodriguez, 2001).
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revelaciones las que dibujan en su movimiento la filosofia de la vida misma, es alli donde el lenguaje del otro se
desnuda para revelar su cosmovision, su vision del mundo y es alll donde precisamente mora la diferencia.
Practicas culturales, como las desarrolladas por la Medicina Tradicional Indigena se encuentran relacionadas
mutuamente en el diario vivir de los pueblos indigenas, para escribir sobre ellas es necesario hacer de la escritura
un encuentro de saberes y palabras por medio del dialogo polifénico y transdiciplinario sea el hilo conductor de la
grafia y la trama del aprendizaje, que toma fuerza, formalidad y consistencia con el reconocimiento de derechos,
porque ‘los Estados reconocen y respetan las formas de vida indigena, sus costumbres, tradiciones, formas de
organizacion  social, instituciones, practicas, creencias, valores, vestimentas, y lenguas™'2, cre4ndose un
precedente que como todo proceso conlleva, que ha impulsado a entrelazar conocimientos, debido al respeto de
creencias, se emprende un giro trascendental a nivel Nacional, porque las comunidades indigenas se empezaron a
apropiar, de sus conocimientos, sus saberes y practicas.

En el marco de estas practicas culturales, |a mujer indigena es el artifice de la cultura, |a identidad, la medicina
admite comprender e interpretar el mundo sociocultural y su relacion con la naturaleza. La mujer en su labor diaria
mantiene la llama de la vida en el hogar cuidando y protegiendo a su familia, cumpliendo la labor cotidiana con
esmero, esfuerzo y tenacidad que forja la esencia femenina desde su ser de abuela, de madre, de tia, de esposa,
de hermana; como la primera maestra, |a primera médica, la primera artesana para sus hijos, como espiritu que
brota en el cosmos llevando el continuo renacer y del fluir de cada dia.

Podemos definir al médico o medica como el practicante de un tipo de medicina que no se aprende en un sistema
escolarizado, en insituciones reconocidas por el estado, sino que su practica se basa en conocimientos
transmitidos generacionalmente en forma oral, con una cierta capacidad de retroalimentacion que implica afirmar lo
positivo y descartar lo que no sirve, tratando de ir depurando, sintetizando el cuerpo de conocimiento.

HIPOTESIS

Para efectos del “Estudio sobre rescate de conocimientos y précticas agroecolégicas para la Seguridad
Alimentaria, Medicina Tradicional y desarrollo de micro emprendimientos econémicos en comunidades lencas
atendidas por el Movimiento MILPAH. Se presentan tres hipotesis de investigacion:

1. La conservacion y cultivos con semillas criollas constituyen el filar fundamental de la agroecologia y
soberania alimentaria de las comunidades lencas atendidas por MILPAH.

2. El uso adecuado de plantas medicinales y la aplicacion de conceptos y practicas de medicina tradicional,
contribuye a mejorar el acceso a la salud de la poblacion Lenca y a la solucién efectiva de las
enfermedades en la mujer en relacion a sus ciclos vnta!es._

3. Un emprendimiento indigena se ba_sq en la presgrvacuén de la pulturp y valores ancestrales, lo que
demanda que cualquier tipo de actlvnd_ad productl_va que se quiera |mpulsqr debe integrar saberes
ancestrales: culturales, sociales, econdmicos y ambientales, para garantizar asi la sostenibilidad a largo

plazo.

. AGROECOLOGIA

_ i : idad alimentaria: ;Cémo se selecciona la semilla? Y
ién v conservacion de la semilla para la seguri _ ' : emilla
1.1 §glsié°‘;]es Fy)articipa" en su eleccién?, ¢Como conservan la semilla criolla? (tipos de almacenamiento, por
g'emplo’ truchas, barriles, sacos con pastillas, etc.), {Qué miembro o miembros de la familia responden
plo 0 g.ranO quardado?, 4 Cuél es la mejor forma para guardar el grano para el consumo y la proxima

2 Comision Interamericana de Derechos Humanos. Seccion tercera. Desarrollo cultural, articulo VII. Derecho a la integridad cultural,
12 Comision
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siembra?, ¢ldentifique las semillas de origen? (Tipos), ¢Cudles semillas se encuentran el peligro de
extincion?, ¢ Cuales semillas criollas han desaparecido?, ¢ Qué riesgos y amenazas enfrentan los pueblos
para el aseguramiento de la semilla criolla?

1.2 Practicas agroecologica: Preparacion del suelo, ;Qué practicas agricolas ancestrales implementan?,
¢Implementan practicas agroecoldgicas adaptadas al cambio climatico?, (Qué practicas realiza en la
preparacion del suelo?, ; Quiénes participan en la preparacion del suelo?

1.3 Siembra: ¢Qué procedimiento es utilizado durante la siembra?, ; Cusles son los principales cultivos en las
comunidades lencas?, ;Posee agua para riego?, ;Recibe asistencia técnica o crédito para la siembra de
cultivos?, ¢ Qué conocimientos ancestrales son aplicados al sistema de produccion local?

1.4 Fertilizacion: ;Qué métodos y practicas utiliza para el proceso de fertilizacién?, ¢ Principales plagas que
amenazan los cultivos?, 4 Técnicas y practicas implementadas para el control de maleza?, ¢Qué plagas

ylo enfermedades atacan sus cultivos?, ¢ Qué métodos utiliza para el control de plagas y enfermedades en
sus cultivos?

1.5 Participacion de la mujer en el cuidado de la finca y SAN: ;De qué manera participa la mujer en el
proceso de aseguramiento alimentario?, ¢De qué forma ha afectado la participacion de la mujer la
agricultura y/o el proceso comercializacion?, ;Cémo ha afectado la emigracion de la pareja de la mujer,
especialmente en las labores agricolas?, 4 Qué leyes y politicas conocen y cuales favorecen o afectan la
SSAN desde la perspectiva indigena?, ¢ Programas de gobierno que les favorece o que les afecta?.

1.6 Conocimientos: ;Existen cultivos de semilla transgénica?, ;Qué empresas nacionales e internacionales
promueven el uso de semillas transgénicas?, ; Sabe quiénes cultivan con semilla transgénica?, ;Como ha
afectado a la seguridad alimentaria estos cultivos transgénicos?, ;Quién se beneficia de los cultivos
transgénicos?, ;Con que tipos de alimentos transgénicos se encuentran en las comunidades Lencas?
¢Qué implicaciones existen para los pueblos indigenas la influencia de cultivos transgénicos?, ;Qué
hacer para disminuir el uso de semillas transgénicas y asegurar las semillas criollas autéctona de los
pueblos Lencas?, ;Quién se beneficia de los cultivos transgénicos?, ¢Hay alguna relacion entre el
consumidor y la eleccién de un producto criollo o un transgénico?, ;Conoce las principales técnicas
utilizadas en el proceso de produccion de cultivo transgénico?

1.7 Agricultura ecologica: ¢Qué tipos de milpag se cultivan en las comur_midades Lencas?, ;Qué técnicas
implementa en su milpa para mejorar el rendlm.u'anto?. ¢Qu<§ se esta hacnendo. para generar conciencia en
el manejo y cuidado del agua?, g,Cpmo utlllz_a los residuos para el cu!dado de la milpa?, ;Qué
procedimientos implementa en el manejo de su milpa y como asegura su relacion con el medio ambiente?,
¢, Cémo se vinculala comunidad indigena en los procesos de reforestacion y cuidado del bosque?

Il. MEDICINA ANCESTRAL

2.1 Medicina ancestral: ¢ Existen curanderos, hierberos, parteras, entendidos de la medicin.a tradicional lenca?,
¢Qué valor se lesdaa los médicos/as ancestrales dg aparte de los pueblos y las autoridades?, ; Mencione
las principales amenazas que enfrentan los médngos ancestrales?, g,_()qe acciones Iopa_les se estan
realizando para el aseguramiento del re]evo generacional de estos especialistas de la medicina ancestral?

4Cuél o cuéles son los factores que lmp_ulsa}n este interés y conducta de tantas personas, muchas de
'ellas jovenes?, 4 Existe algun tipo de orgamzacubn local dt_e médicos ancestrales, de no existir mencione las
razones?, ¢Qué estd haciendo el pais y los pueblos indigenas para tener el reconocimiento de sus
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medicos ancestrales?
la mujer en el unive
algun recetario de
implementa en el
comunidad.

¢Qué acciones se deben promover para su reconocimiento?, ¢, Qué rol desempefia
rso de las practicas ancestrales en la elaboracion de medicina ancestral?, 4Existe
medicina tradicional lenca elaborado?, Llipo de plantas medicinales?, ;Qué técnicas
USO y procesamiento de plantas medicinales para brindar asistencia médica en su

. MICRO-EMPRENDIMIENTOS ECONOMICOS

3.1 ¢Cudles son los principales medios de vida de las comunidades lencas; ¢Cuales son las potenciales

cadenas de valor que se podrian impulsar? ;Cuéles son las principales potencialidades de recursos
naturales para emprendimientos economicos?, 4 Cuales son las principales limitantes que enfrentan los
pueblos indigenas Lencas en |a dinamizacion de su economia local?, ;Qué participacion tiene la mujer
indigena en la actividad econémica?, ;Cuéles son los principales emprendimientos econémicos de origen
ancestral?, ¢Hay iniciativas que transforman plantas de medicamentos (tés, jarabes, pildoras, capsulas) al
no ser asi, que temas deberian ser investigados?

UNIVERSO

El Movimiento Indigena Lenca de la Paz
distribuidas en unos once municipios del
se estima 4,167 familias. La organizacién

(MILPAH) como organizacién social retne unas 25,000 personas afiliadas
Departamento de La Paz. Con un promedio de seis miembros por familia

Su organizacion politica obedece a unos 80 Consejos Indigenas ubicados en comunidades pertenecientes a los

municipios donde tiene influencia MILPAH como organizacion de derechos humanos y de proteccién al medio
ambiente.

Muestra

La muestra correspondiente a este estudio se realizd tomado como poblacion total las 4,167 familias
pertenecientes al movimiento MILPAH.

- Para una poblacion total de 4,167 y un margen de error de 10 %, la muestra debera ser de 94 familias
encuestadas.

- Con una muestra de 94 familias para una poblacién de 4167, se obtiene un margen de error maximo del
10 %.
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Grafico 3. Distribucién muestra por municipio

DISTRIBUCION MUESTRAL

B¥5anta Maria Byarula E3santa Elena B35an Sebastian

B¥5an José EIMarcala La Paz @Chinacla

Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

METODOLOGIA (TECNICAS DE RECOLECCION)

Para el abordaje de este estudio, se diseiid e implemento una serie de instrumentos y técnicas de investigacion
social que facilitaron el alcanzar los objetivos de la investigacion y comprobacién de las hipétesis definidas con la

participacion de representantes indigenas de MILPAH.

Para efectos metodoldgicos se definieron dos momentos:

Momento :
a) Revision del Marco Institucional - legal y Mapeo de Actores: Andlisis del marco institucional y legal de derechos
del pueblo lenca, mapeo de los actores (lideres y lideresas) comunitarios que se involucraran directamente en

la investigacion.
b) Disefio y socializacion del Plan de Investigacion, delimitacion del problema y disefio de instrumentos

metodologicos.

Reunion de Trabajo con actores involucrados: Equipo técnico ASONOG, Miembros lideres (as) de MILPAH
para definir la muestra y nimero de grupos focales.

ocializacién y capacitacién para el manejo del instrumento “Encuesta Socioecondmica’.

c)
d) Tallerdes
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€) Preparacion de agenda de "Gira de campo" para la aplicacion de instrumentos en tres grupos “Grupo Focales’
con representacion de los consejos indigenas de los municipios asociados a MILPAH.

En este sentido se definieron tres grupos focales organizados por acceso territorial de la siguiente manera:
(l) Santa Elena, Yarula, Nahuaterique; (Il) Chinacla, Marcala, San José, Santa Maria; (lll) La Paz, San
Sebastidn Comayagua. Se convocaran a 36 lideres y lideresas representantes de los Consejo Indigenas
de MILPAH (12 por grupo focal).

Levantamiento de “Encuesta Socioecondmica® en campo, muestra de 94 familias, para un margen de error
del 10% y un nivel de confianza del 90%.

Est_e'instrumento se aplicd con la participacion de representantes de los Consejos Indigenas que
recibieron capacitacion y acompafiamiento para su aplicacion.

f) Finalmente el proceso de informacién primaria concluyo con la realizacién de cuatro ‘Entrevistas semi
estructuradas con Informantes Claves”; Representantes directivos (as) y lideres (as) de MILPAH.

d)

e)

f

Momento Il:
Elaboracién de base de datos, aplicando las herramientas del programa estadistico SPSS.
Procesamiento de “Encuesta Socioeconémica’, preparacion de tablas de salida y graficos de analisis.

Desarrollo de tres grupos focales con representacion del liderazgo de miembros de MILPAH focalizados
en los municipios de: (I) Santa Elena, Yarula, Nahuaterique; (Il Chinacla, Marcala, San José, Santa
Maria; () La Paz, San Sebastidn Comayagua. En el que participaron 36 lideres y lideresas
representantes de los Consejo Indigenas de MILPAH. El instrumento que se aplicd, desarrollo tres
técnicas para la recoleccion de informacion. Lluvia de ideas en la que todos los participantes aportaron de
manera espontanea y conducida, elaboracion participativa de mapa parlante en la que se organizan en
grupos de trabajo por municipio a fin de identificar los principales elementos de interés, y utilizando mapas
por municipio zonificaron el territorio con base a “unidades climaticas por elevaciones”, en donde
identificaron medios de vida y las principales potencialidades de los territorios en funcién de las tres
grandes tematicas: Seguridad Alimentaria Nutricional, Medicina ancestral y Micro emprendimientos.

Se realiz un proceso de sistematizacion de la informacion levantada durante los grupos focales y las
entrevistas semi estructuradas, esta informacion ha permitido fortalecer el anlisis en los hallazgos y
comprobacion de hipotesis establecidas.

Finalmente se desarroll6 la Socializacion de resultados y entrega informe a ASONOG y representantes del
MILPAH, en versién impresa y digital.

Cierre de consultoria con la entrega de Documento final del Estudio.
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Fuente: Grupo focal Santa Elena, Noviembre 2018.
CARACTERIZACION Y COSMOVISION DEL PUEBLO LENCA

El pueblo Lenca es una de las poblaciones en Honduras de mayor relevancia demografica desde sus inicios hasta
la actualidad, sin embargo; en el Gltimo siglo esta poblacion ha sido marginada por las autoridades estatales; el
mestizaje cobrd tanta fuerza que hace pensar que los Lencas representan una minoria en los grupos poblaciones
indigenas. Segin Chapman, en el siglo XVI los lencas ocupaban en Honduras el territorio de los actuales
departamentos de Lempira, Intibuca y La Paz; gran parte de Valle, Comayagua y Francisco Morazan, incluyendo
Tegucigalpa; el sur y este de Santa Barbara y el noroeste de Choluteca. 13 En el siglo XVII, pequerios grupos

lencas emigraron a los departamentos de Olancho y El Paraiso. A finales del siglo pasado, Squier delimitd el 4rea
Lenca hondurefia incluyendo zonas que no lo erant4,

Actualmente se estima que este pueblo se concentra con mayor poblacién en los Departamentos de Lempira
(Belen, La Campa, San Cruz de la Sierra y Gualsince); Intibuca (Yamaranguila, Azacualpa e Intibuca); La Paz

(Chinacla, Mércala, Santa Elena, Guajiquiro y Opatoro) y Santa Béarbara, (Atimas, San Nicolas y El Nispero)®s,
Viven como pequefios agricultores.

A pesar del constante acoso y mestizaje que desde la colonizacién espaiiola sufre el pueblo lenca de Honduras y
la influencia de la tecnologia en la actualidad, este pueblo ain conserva una significativa cantidad de costumbres,
ritos, creencias y formas de organizacion que les permiten identificarse entre ellos y diferenciarse del resto de

13 Anne Chapman, Los hijos del copal y la candela: ritos agrarios y tradicion oral de las lencas de_Honduras (M_éxioo: Instituto de
Investigacion Antropologia, 1985), 1: 65-66, y Los Lencas de Honduras en el siglo XVI (Tegucigalpa: Instituto Hondurefio de Antropologia
istoria, 1978), pag. 21.

3H':'s;:trllxaalr11entl Fc)iié]e: "ocupaban el presente departamento de San Miguel, en San Salvador, y los_de Co:nayagu_a. Cholutepa,
Tegucigalpa y parte de los de Olancho y Yoro en Honduras, incluyendo las islas de Roatén, Guana_;a. etc." Ephraim G Squier,
Apuntaciones sobre Centroamerica, particularmente sobre los estados de Honduras y San Salvador (Paris: Imprenta G. Gratio, 1896),
pag. 217. Es muy dudoso considerar &rea lenca alas Islas de la Bahia, asf como todo el departamento de Olancho y Yoro.

15 Atanasio Herranz Herranz. El Lenca de Honduras: una lengua moribunda. P4g 431.
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campesinos mestizos hondurefios. Estas costumbres y ritos muestran un elevado sincretismo cultural, suby

actitudes y creencias indigenas muy arraigadas.
En este sentido, la base cultural diferenciada de los pueblos Lencas se caracteriza por:

1. El indigena Lenca actual es agricultor de pequefia escala y mantiene el cultivo de sus pmdtll}lptos
tradicionales, su soberania alimentaria se basa en el cultivo de maiz y fn]ole;s, en cuya faena se U Iz:n
practicas ancestrales como las fases de la luna: la siembra se hace con semilla natural que fue heredada

de sus ancestros y con herramientas y técnicas de cultivo tradicionales.

2. Asimismo, elabora y consume bebidas como la chicha y cususa (a base de maiz principalmente, mora,
pifia naranja y papa)

3. En algunas poblaciones alin existe la figura de |a alcaldia de vara alta o de Moisés en donde los acianos
deciden. Otros han sustituido sus formas de organizacién social y se articulan como Consejos Indigenas
en defensa de los bienes comunes y de la naturaleza y realizan vinculaciones con la estructura politica
heredada por la colonia como las Alcaldias.

4. En el aspecto religioso, se conservan las cofradias y hermandades, celebrando tradicionalmente el dia del
Santo Patrono. Rezo a la tierra; creencias y practicas religiosas, rituales y ciclos de vida, productivos y de
la naturaleza, Asimismo, Rivas (1993) sefiala que otro de los puntos por lo que se identifica el pueblo
Lenca es por el universo religioso en el que sostiene que existe una filiacion mesoamericana de los lencas,

cuyos rasgos caracteristicos son:

Visién animista de la realidad1

Estructuracion jerarquica de las entidades espirituales

Realizacion de oraciones complejas, de ritos de ofrenda, pago, enmienda, efc.
Nahualimos

Shamanismo muy reducido.

5. Poseen una sociedad altamente jerarquizada donde ancianos, principales y rezadores tienen notable
autoridad y privilegios.

6. Se da continuidad de un elevado nimero de rituales agrarios, del ciclo de la vida y de las enfermedades,
asi como numerosas creencias y practicas curativas indigenas entre estos El guancasco, el baile de los
judios (juego con machetes, que solo lo bailan los hombres), la compostura, rezar la tierra; practicas o
tradiciones que son transmitidas de forma oral a las familias y comunidades.

7. En algunos teritorios como Intibuca y La Paz, alin se conserva su forma de vestir y la manera de cargar a
sus hijos; sin embargo el vestuario del pueblo distintivo esta perdiendo su cosmovisién ancestral y en la
actualidad es usado por empresarios para su comercializacion sin pagar los derechos de autor.

8. Sus vestuarios coloridos con los colores cosmicos que les representan son (herencia del pueblo lenca-
maya): “‘Rojo: representa al sol, Blanco: representa la pureza, Amarillo: representa fertilidad,
reproduccion, Azul: representa el agua, el cielo y la proteccién, y el Negro: representa la noche,

16 £| animismo (del latin anima, “alma”) es un concepto que engloba diversas creencias en las que tanto objetos (utiles de uso cotidiano o
bien aquellos reservados a ocasiones especiales) como cualquier elemento del mundo natural (montafias, rios, el cielo, la tierra
determinados lugares caracteristicos, rocas, plantas, animales, arboles, etc.) estan dotados de alma o consciencia propia:
https://es.wikipedia.org/wiki/Animismo
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oscuridad y la muerte, asf como el descanso de nuestros ancestros” (En el mercado comercial ilegal que
se ha impuesto en los Gltimos afios no conocen los significados de estos colores).

9. Su lengua en espariol se diferencia del resto de los campesinos por la existencia de continuas inflexiones
en la voz; alargamiento de algunas vocales.

10. El pueblo Lenca desde tiempos ancestrales protege los recursos naturales (agua, bosque, aire y suelo). Se

encuentran organizados y se movilizan en defensa de sus derechos indigenas y en defensa del teritorio
con base al Convenio 169 de la OIT,

Estructura familiar lenca

La estructura familiar en los pueblos Lencas esta compuesta por una media de cinco miembros por familia (19.1%),
contrario a sus antepasados donde un solo matrimonio podia tener entre 13 y 16 miembros. Este cambio puede
ser producto de aumento del costo de vida y la responsabilidad sexual que estos han adquirido en la procreacion

de sus hijos, asf como al abandono y saqueo historico de parte del Estado que limita su posibilidad de una vida
digna.

Gréfico 4: Media de miembros de familia en el hogar

Media de miembros por familia
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

Es una poblacién con limitantes para integrarse a la actividad economica debido a que la mayoria de sus medios
de vida son de subsistencia. En la grafica (5) encontramos una poblacién entre los 7 y 30 afios de edad. Lo que
indica una nueva generacién que demanda la reivindicacion de sus derechos ancestrales y constitucionales,
impulsando procesos de desarrollo sostenibles en armonfa con el medio ambiente.
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Gréfico 5: Estructura Familiar
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

En el grafico (muestra) se visualiza un grupo etario entre 25-30 afios que representa un 10.5% de poblacion
econémicamente activa desempleada y ocupada en el sistema de agricultura de subsistencia. Un 12.7% de la
poblacion entre 19-24 afios es un capital humano que no esta siendo potencializado adecuadamente para
transferir capacidades locales y asegurar un futuro prometedor y el 15.8% de la poblacién esta entre 13-18 afios.
Un importante nimero de nifios entre 1-12 afios representa un 18.2%. Con esto se concluye que el pueblo Lenca
es un pueblo joven, que marcado por su herencia ancestral demanda nuevas oportunidades locales en armonia

con sus cosmovisiones culturales.

Las mujeres constituyen la mayoria estadisticamente con un 52% de la muestra para mujeres y un 48% para
hombres. En las comunidades Lencas se han realizado acciones para ir rompiendo los paradigmas culturales
patriarcales y ahora se les da un reconocimiento social a las mujeres, quienes se han incorporado a la vida
productiva desde siempre en la preparacion del suelo y preservacion de semillas ancestrales.
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Gréfico 6

Distribucién de género en la muestra

Distribucion de genero de la muestra
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018,

En el siguiente grafico se lee que la mujer lenca, ademas de llevar el rol reproductor en su hogar, se ha vinculado
al rol productivo, con un 76. 80% con mayor liderazgo en las fases de seleccion de semilla, preparacion de tierra,
defensa de los bienes comunes, un 18.30% desempefian un rol proveedor que generan ingresos a fravés de
pequefios emprendimientos econdmicos.
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Grafico 7: Rol que desempeiia la mujer lenca en el hogar
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

La organizacion social de mayor legitimidad en el teritorio Lenca para la zona de La Paz es El Movimiento
Indigena Lenca Independiente de La Paz MILPAH, con una membrecia de unos 25 mil miembros, distribuidos e
once municipios de La Paz y uno de Comayagua, en 85 Consejos Indigenas. De la poblacion local un 96.8% son
parte de este movimiento y tiene un reconocimiento de la institucionalidad como organismo que defiende la casa
comun y sus bienes comunes en contra de proyectos extractivos.

Grafico 8: Membresia de MILPAH

Membresia de MILPAH
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018,
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En relacion al acceso a la educacion y por ser una poblacion joven se han dado significativos avances, por ejemplo
l analfabetismo ha disminuido en la generacién actual. La muestra levantada para este estudio indica que un 34%
realiz6 la primaria completa y un 25.5% la dejo incompleta; sin embargo, saben leer y escribir. Un 28.7% que no
tiene formacién primaria se encuentra entre la poblacién de edad més avanzada.

No obstante, los patrones de marginalizacin y exclusion social continiian vigentes, apenas un 6.4 logfo ﬁqalizar la
secundaria completa y solamente el 1.1% finalizo un sistema de educacion superior a nivel de universidad. El

acceso al nivel de educacién superior es excluyente, a pesar de ser un derecho constitucional y vigente en tratados
Intemaciones como el Convenio 169.

Gréfico 9: Grado de escolaridad de poblacién lenca
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

De acuerdo con el Convenio 169, sobre Pueblos Indigenas y Tribales. La educacion es un derecho otorgado y se
debe garantizar en iguales condiciones que la comunidad nacional:

- Articulo 26. Deberan adoptarse medidas para garantizar a los miembros de los pueblos interesados Ia
posibilidad de adquirir una educacién a todos los niveles, por lo menos en pie de igualdad con el resto de
la comunidad nacional.

- Articulo 27 1. Los programas y los servicios de educacion destinados a los pueblos interesados deberén
desarrollarse y aplicarse en cooperacion con éstos a fin de responder a sus necesidades particulares, y
deberan abarcar su historia, sus conocimientos y técnicas, sus sistemas de valores y todas sus demas
aspiraciones sociales, econémicas y culturales.

- Aticulo 29 Un objetivo de la educacidn de los nifios de los pueblos interesados debera ser impartires
conocimientos generales y aptitudes que les ayuden a participar plenamente y en pie de igualdad en la
vida de su propia comunidad y en la de la comunidad nacional.
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Sin embargo este instrumento legal denominado Convenio 169, sobre Pueblos Indigenas y Tribales no se ha
interiorizado oportunamente en la poblacién indigena en su totalidad, algunos lideres y lideresas del movimiento
N_|ILPAH lo manejan e incorporan sus contenidos en defensa de sus procesos politicos y luchas en defensa de los
wegle ggmunes; es evidente que hace falta apropiacién y empoderamiento de parte de un importante sector de la
poblacion.

Gréfico 10: Conocimiento sobre el Convenio 169
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

Sin embargo, la poblacién reconoce en un 59.6% tener conocimiento sobre el Convenio 169 y en el afan por
proteger su casa comin, los derechos que reivindican son: su reconocimiento como pueblo autéctono indigena, a
la tierra, agua y territorio, defensa de los derechos teritoriales, libertad de expresion, bienes comunes: agua, tierra,
aire, bosque, a la consulta libre, previa e informada, a la vida y derechos politicos y sociales.

Otros derechos que incluye este convenio son: formacion profesional, artesania e industrias rurales, seguridad
social y salud, educacion y medios de comunicacion, contactos y cooperacion a través de las fronteras.

En relacion al acceso a vivienda en un 76.6% de las familias encuestadas viven en una vivienda propia y un
12.8% en una vivienda familiar y el 10.6% prestada, estos dltimos indicadores pueden estar relacionadas con
parejas jovenes que aln no poseen un patrimonio y dependen de sus familiares.
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Gréfico 11: Acceso a vivienda
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

Los materiales de sus viviendas siguen siendo locales, sin embargo se ha sustituido el techo de teja por lamina de
zinc con un 22.8%. En la construccién de las edificaciones sigue prevaleciendo el adobe con un 24.9%, madera un
19.6%, piso de tierra un 17.2% y un 10.1% de piso de cemento. Aunque en la actualidad las condiciones de

vivienda en la poblacién indigena Lenca han mejorado, aln se encuentran viviendas con construcciones de
bajareque.

Grafico 12: Material de vivienda
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

El acceso agua y energia siguen siendo un desafio para comunidades mas aisladas de la periferia, encontramos
un 14.6% de familias que consumen agua de pozo y el 6.1% la obtiene de quebradas. Un 9.8% no posee energia y
un porcentaje similar tiene servicio por sistema solar. Esta muestra evidencia la carencia de ambos servicios para
las comunidades mas olvidadas.
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Gréfico 13: Acceso a energla y agua
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018,

En cuanto al saneamiento basico la situacién ha mejorado, un 75.5% de las familias de la muestra afirma poseer
una letrina; sin embargo el 23.4% no tiene este servicio y debe realizar sus necesidades biolégicas al aire libre,
representando una amenaza para la salud familiar, asf como contaminacién de fuentes de agua.

Grafico 14: Saneamiento basico
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Fuente; Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.
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La tenencia de Ia tierra para estos pueblos en un tema vigente y de lucha politica constante, tierras y _tern'tgrios con
titulos ancestrales estan siendo adquiridos ilegaimente por terratenientes; asl como por la concesion sin previa

consulta para proyectos extractivos. En su mayorfa los titulos de las propiedades son colectivos, con un 72.3% y
un 58.5% poseen documentacién legal.

Gréfico 15: Tenencia de la tierra
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Fuente: Encuesta socioeconomica, MILPAH-ASONOG 2018,
Gréfico 16: Documento de propiedad de la tierra
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.
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CAPITULO |. SEGURIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA
Hipotesis

“La conservacion y cultivos con semillas nativas constituyen el filar fundamental de la agroecologia y soberania
alimentaria de las comunidades lencas atendidas por MILPAH"
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SEGURIDAD ALIMENTARIA

La produccion de alimentos en las comunidades Lencas est4 asociada a una economla de subsistencia, aun no se

han consolidado sistemas de produccion tecnificados que les permita obtener excedentes para la comercializacion
¥ que esté dentro de sus cosmovisiones culturales.

E} sistema alimentario se ve amenazado por aspectos como: la fenologla de cultivos, las altas concentraciones de
dléx[dg de carbono CO2, el cambio climatico que produce aumento en la temperatura, aumento en las
Precipitaciones, alteraciones de las fechas de siembra/cosecha altemando rotaciones.

El cambio climatico en la agricultura representa la amenaza més fuerte, como efectos negativos se contabilizan

Pérdig:s importantes en los cultivos de granos basicos, puesto que la sequia ha contribuido a la perdida de las
cosechas.

A esta situacién se le suma la amenaza de la sustitucion de su semilla ancestral o nativa de mayor resistencia por

la sustitucién de semillas transgénicas, que se promueven como de mayor rendimiento y produccion ante el
cambio climético.

Para los pueblos indigenas Lencas y tal como se menciona en el inciso | de la base cultural diferenciada, su

agricultura de pequefia escala y la preservacion de sus cultivos ancestrales sigue siendo su desafio ante la
amenaza de la sustitucion y extincion de sus semillas ancestrales.

Como comunidades ancestrales estan adoptando la agro-ecologia como principal estrategia para hacer frente a
las amenazas que enfrentan ante la influencia de productos convencionales y sustitucion de cultivos.

Se acuiia el concepto agricultura ecoldgica a fin de promover un estilo de siembra comunitaria amigable con el
medio ambiente y con el sistema humano, los indigenas Lencas mantienen la idea que el manejo de productos
convencionales y las practicas inadecuadas de produccién no solo afectan la tierra y bajan su capacidad de
rendimiento, también afectan el sistema humano desencadenando una serie de enfermedades productos de uso
de agroquimicos y de semillas genéticamente modificadas.

En este sentido, se habla de un sistema de produccién agraria que tiene por objetivo la obtencion de alimentos de
méxima calidad, en armonia con el medio ambiente y conservando la fertilidad de la tierra mediante la utilizacion
optima de los recursos naturales; incorporando métodos de cultivo biolégicos como medida para la sustitucién de

productos quimicos. En este tema se ha avanzado en un proceso de concientizacion de |a poblacién sobre los
efectos de productos quimicos en los cultivos y salud humana.
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Gréfico 17: Conocimientos sobre agricultura ecoldgica
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

Durante el estudio se identifico que un 50% de las personas entrevistadas tiene conocimiento en agricultura

ecoldgica; sin embargo, la implementacion de este tipo de agricultura atn no se ha extendido en la poblacion
Lenca.

El 68.9% practica una agricultura familiar de subsistencia, el 9.5% practica la agroecologia, el 19.8% agricultura
organica. Solo un 1.9% practican agricultura transgénica.

Estos datos se encuentran asociados a la necesidad de conservar sus sistemas de produccién ancestral y semilla
nativa; sin embargo, en la siguiente grafica (18) demuestra un 25.60% de practicas agricolas convencionales.
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Gréfico 18: Tipo de Agricultura que practica

Agricultura que practica

ST 100,0%

Agricultura transgénica |l 1,9%

Agricola organica & o4 19,8%

Agroecolégica [0 9,5%

Agricultura familiar EEEEET——— 68,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%
M Porcentaje

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

Entre las practicas agricolas utilizadas por los productores identifican la practica de agricultura convencional con
un 25.60%, el abono organico natural es otra de las practicas frecuentes en los productores con un 22.80%, el
estiércol y los microorganismos de montafia con 12.30%, y 9.60% rotacién de cultivos.

Grafico 19 Practicas agricolas utilizadas
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.
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El inciso V de la base cultural de los pueblos Lencas hace referencia a sus visiones cdsmicas que tienen una
relacién estrecha con los sistemas productivos. Por ello, esta poblacién realiza ceremonias espirituales como
principal practica ancestral con un 12.20%, oraciones cdsmicas con un 10.20%; sin embargo, utilizan las fases de
la luna para sus procesos de cultivos. Otras de sus practicas con menor incidencia pero no menos relevantes y
Que se deben fortalecer es la consagracién de semillas, composturas, conexiones césmicas, entre ofras.

Una de las principales preacupaciones del pueblo lenca es la conservacion de sus semillas nativas, una diversidad
de especies que se han venido conservando como herencia de sus ancestros y que hoy se ven amenazados por el

incremento de los productos convencionales y legislacion a favor del uso de semillas transgénicas y agroquimicos
("Ley para la proteccion de obtenciones vegetales”).

Algunas de estas especies ya han pagado el precio de este fenémeno y no se encuentran més en el territorio,
otras sin embargo, atin no se extinguen pero corren peligro de desaparecer al poco tiempo. En tal sentido, en este

estudio se ha realizado la identificacién de estas especies a fin que los actores interesados en la tematica definan
estrategias conjuntas para su conservacion.

!.os siguientes graficos muestran el comportamiento en la conservacion de las semillas de maiz y frijol, es
Importante rescatar que variedades de maiz son més cultivadas ylo conservadas y en peligro de extincién.

La principal especie amenazada es el zapalote maiz negro con un 16.2%, de acuerdo a la opinién de las
familias encuestadas, el maiz rojo es un lujo verlo, ademés de poseer una belleza en su especie esta es la
segunda semilla que se encuentra amenazada con 12.8%, otras especies que se encuentran en peligro son:
maiz matambre, santa Catarina, capulin, sangre de cristo, maiz de harina, maicillo gigante.

Grafico 20: Semillas de maiz en peligro de extincion

Semillas en peligro de extincién para cultivo de Maiz
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018
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Gréfico 21 Practicas ancestrales
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018

Fuente: MILPAH, 2018.

i j [ inci ijol chi ia de casos de 23, el frijol
la de frijol en mayor peligro de extincion es el frijol chlnapopg con una trecgenma  de 2
I&: :;ar:anll con unejx frecuencia de 14, frijol belén y rojo con una frecuencia de 12, frijol ligero con 10, frijol milpero con

8, el frijol chilipuco con 4 de frecuencia.
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Gréfico 22 Semillas de frijol en extincion
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

Durante el proceso de levantamiento de informacion primaria se desarrollaron tres grupos focales _zoniﬁcados por
zonas de acuerdo a su ubicacion geogréfica, y como resultado las y los lideres de cada municipio identificaron las
variedades de semillas ancestrales, tanto de maiz y frijol, que se presentan en las siguientes tablas
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Tabla 3 Variedades de semillas de maiz y frijol/ Grupo Focal No. 1: Municipios: Santa Elena, Yarula y
Nahuaterique

Variedad de grano Tiempo de cosecha | Peligro de | En extincion
Maiz (meses) extincion
Amarillo

Blanco

| Negrito 0 morado
Rojo
Pintado o Zapalote

Santa Catarina
Matahambre

Cuarentano

Coyote

El Estique

Capulin

Raquin

Arroz (variedad del blanco)
Maicillo (mano de piedra y | permanente
gigante) (cultivo permanente
dura 7 aiios en la tierra)

Frijol

Chinapopo (tubérculo) 6
Talete (rojo y negro)

San Martin

Arbolito

Esperanza

Chilipuco (tubérculo)

Arroz

Varilla

Milpero (dos variedades que
dependen del clima)
Santuareiio o chapin

Garbanzo (arbol)

Gonzudo 6
Abono (blanco) X
Frijol de pito
Soya 6 X

S lojw|w|w

0 dias

o P Rl B o P R

OO |w||w
>

XXX

w

w

N O|W| W[ w

, 9 meses

Lo =2]

Fuente: Grupo Focal No. 1: Municiplos: Santa Elena, Yarula y Nahuaterique, noviembre 2018
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Tabla 4. Variedades de semillas de maiz y frijol/Grupo Focal No. 2 Municipios: Chinacla, Méarcala, San José,

Santa Maria
Variedad de grano Tiempo de cosecha | Peligro de En extincion
Maiz (meses) extincion
Amarillo 6 X
Blanco de harina 4a9 X
Mata hambre o pintado 3ag X
| Negro o zapalote 3ab X
Rojo a6 X
Maicillo 8 X
Harina 6a12
| Negrito 3
Frijol: 3 X
Rojo Jab X
Negro 3ab X
Chinapopo 7a9 X X
Chilipuco 7 X
Gonzudo 7 X
| Milpero 7 X
Garbanzo 12 X
Soya 2 X
Arbolito 3 X
Varilla 3
Habichuela Permanente
Guia 6
Mata hambre 3

Fuente: Grupo Focal No. 2 Municipios: Chinacla, Mircala, San José, Santa Maria, noviembre 2018.

et g e e =

| 4

Fuente: Grupo Focal No. 2 Mur:lclplos: Chlna_cla, Marcala, San José, Santa Maria, noviembre 2018
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Tabla 5. Variedades de semillas de maiz y frijol/Grupo Focal No. 3: La Paz, y San Sebastian, Comayagua

Variedad de maiz Tiempo de cosecha | Peligro de | En extincion
(meses) extincion
Amarillo 3 a4 meses X
| Negrito 2% X
Blanco 3 a4 meses X
Blanco de harina (ligero) 2% X
Blanco de harina 3 X X
Blanco 3 a4 meses X
Blanco soya 2% X
Rojo 3 X
Variedad frijol
Chinapopo 9 X
Chilipuca (permanente) 9 X
Pa palhambre 9 X
Milpero 9 X
Tripachancho 3 X

Fuente: Grupo Focal No. 3: La Paz, y San Sebastiin, Comayagua, noviembre 2018,

B S o B
b b S = O 1M 2 2

-

‘\",r,.fl : E ‘ '..
Fuente: Grupo Focal No. 3: La Paz, y San Sebastian, Comayagua, noviembre 2018.

55

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|

I B 2R B E R ENENEEEEEREESES S E /|

RIESGOS QUE ENFRENTAN LOS PUEBLOS PARA EL ASEGURAMIENTO DE LA SEMILLA ANCESTRAL

- El cambio climatico representa una de las mayores amenazas para la conservacion de la semilla ancestral
debido a las frecuentes e intensas sequias que generan pérdidas en las cosechas. Las plagas y los
fenémenos del nifio y de la nifia, que también se relaciona con el cambio climético, que ha generado
cambios en las épocas de siembra.

- La Ley para la Proteccién de Obtenciones de Vegetales (Decreto No. 21-2012) conocida como “Ley
Monsanto” se considera una amenaza, pues al sembrar con semilla transgénica se contaminan las otras
semillas y el suelo se vuelve estéril. Relacionado con este tema, también se considera como riesgo o
amenaza la distribucion del bono agricola: que incluye las semillas transgénicas (ejemplo: maiz Randb,
que es amargo).

- LaImplementacion de proyectos que imponen el uso de semillas transgénicas (ejemplo USAID).

- La Militarizacion de la sociedad (los jovenes se integran a los batallones ante la falta de apoyo al sector
agricola y abandonan el campo), que se vincula con la falta de mano de obra debido a la migracién

- La politica asistencialista del gobierno expresada en la entrega de bonos, generando mendicidad en un
sector de la sociedad (mucha gente ya no quiere trabajar).

Cultivos predominantes

Los cultivos de la zona con mayor prevalencia es el café en pequefia escala con un 42.4% de las familias que
poseen media manzana de cultivo, lo cual representa un porcentaje de 30.9%, ademés existen otros productores
con menos cantidad de cultivos de una tarea con un 26.6% (ver graficas de cultivos 23 y 24).

Gréfico 23: Tipo de cultivos

Tipo de cultivos
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Fuente: Encuesta socioeconomica, MILPAH-ASONOG 2018.
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Gréfico 24, Manzanas cultivadas de café

Manzanas cultivadas por familia
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Fuente: Encuesta socloeconémica, MILPAH-ASONOG 2018.

El segundo cultivo de mayor importancia en comunidades Lencas es el Maiz, con una gran variedad de
semillas, su promedio de cultivo por familia es de media manzana con un 44.7%, y con menos 4rea las
familias que siembran una tarea por hogar; sin embargo, lo que tienen en comdn es que su produccion es de

subsistencia.

Grafico 25 Manzanas cultivadas de maiz

Manzanas Cultivadas Maiz
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

Un tercer cultivo de importancia es el frijol, con un promedio de media manzana por familia, del 17%, el

48.9% de familias cultiva una tarea.

Grafico 26 Manzanas cultivadas de frijol
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Fuente: Encuesta socioeconomica, MILPAH-ASONOG 2018,

El maicillo es un cultivo con menor influencia en el territorio; sin embargo, atn prevalecen pequefios cultivos.
Finalmente los cultivos se combinan con cultivos tradicionales, huertos con lo que se asegura otros

alimentos para el complemento de la dieta alimenticia de las comunidades lencas.

Grafico 27 Cultivo de maicillo
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Fuente: Encuesta socioeconmica, MILPAH-ASONOG 2018.
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SELECCION DE SEMILLA NATIVA

La seleccién de la semilla nativa encierra todo un conjunto de elementos césmicos y conocimientos ancestrales
producto de la herencia generacional, es un proceso realizado utilizando métodos y técnicas de conocimiento
ancestral y cultural. A continuacién de describe principales métodos implementados por las familiar Lencas,
identificados en los grupos focales:

El proceso de seleccion de las semillas para la siguiente cosecha inicia en la tapisca, cuando la luna tiene
de 12 a 15 dias, época en que se hace la recoleccién (es el intermedio del periodo de la luna, es cuando
las semillas y las plantas absorben toda su energia). “Para la recoleccion se dobla la mata en “buena luna”
(dura aproximadamente 45 dias, dependiendo del tipo de semilla, a esto se le conoce como tapisca)”

Sg hace la seleccion de las plantas mas robustas y se hace el corte de 50 cm en la parte de abajo y la
misma medida en la parte de arriba en Juna llena.

Se seleccionan las mazorcas més grandes, se desgranan; se hace una seleccion del grano del centro de
las mazorcas. En esta seleccién participa la familia y a veces vecinos; también se hacen intercambios de
semillas comunitarios, luego se cura ya sea con cal, ceniza, estiércol o folidol (quimico) y se cuelga cerca
del fuego para evitar que se contamine de plagas.

La siembra del maiz se hace a los 11 dias de luna llena y faltando 6 dias para luna nueva (fases de la
luna). La seleccion de las semillas se relaciona con las fases de la luna, en fin, todo el proceso: siembra,

recoleccion y seleccion de semilla.

La siembra del frijol es igual al procedimiento que se sigue con el maiz. En la recoleccién se arranca la
mata y se pone a secar, se desgrana la semilla y se hace la seleccion del grano para la siguiente cosecha.

Es importante mencionar que las mujeres apoyan en la preparacion de la tierra, chapear y recoger la cafia,
siembra, abona.” La mujer lenca participa en todo el ciclo de la agricultura”.

Fuente: MILPAH 2018

59

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A A AL L NN

MECANISMOS DE CONSERVACION DE LAS SEMILLAS ANCESTRALES

Los mecanismos de almacenamiento para el aseguramiento de la semilla ancestral tienen una diversidad de
conocimientos como métodos existen; sin embargo para efecto del estudio se identifican las siguientes cgtegoriqs
como las de mayor proximidad: guardado en tuzas con un 40.4%, tabanco con el 27.7% y con muy baja influencia
un centro de acopio a banco de semillas. (Ver grafico)

Grafico 28. Mecanismos para el aseguramiento de la semilla ancestral

Mecanismos para el aseguramiento de la semilla ancestral
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018.

Como se ha mencionado, existen tantos métodos de almacenamiento como practicas culturales y conocimientos
ancestrales, cada familia emplea una técnica segun los conocimientos de sus ancestros, para mencionar algunas:
A continuacion se describe el relato de los grupos focales:

Se guarda en botes de pléstico hermeéticos, y se le agrega cal o ceniza ajo, cebolla o gas para curarlo y
evitar que las semillas se contaminen.

Se “guinda’ (cuelga) en’ guasaya o pifia" en una viga arriba del fuego o en el tabanco para conservarlo.
“Lasiriado” en tuza y se cuelga cerca del fuego para que el humo proteja a la semilla de plagas como el
gorgojo y palomilla.

Almacenado en botes o recipientes de pléstico que no tenga fugas, se aplica ceniza, cal, ajo, cebolla o gas
para curarlo.

Se guarda en tuza, en pifias, trojas, botes herméticos, cumbos y se le aplica ceniza para que no se
contamine la semilla.

Se guarda en bolsas de cemento con ceniza; en algunos casos, cuando se guarda con ceniza se le agrega
chile, cebolla y ajo machacado (“chupdn”)

Los tipos de almacenamiento dependen del tipo de clima, si hay bastante altura, solo se almacena el maiz
en una troja (caseta), solo se desgrana sin necesidad de curarlo.

En climas mas célidos es mas proclive a ser contaminada (la semilla) por plagas, por eso se cura con cal,
ceniza, 0 “chupon” de chile, cebolla y ajo machacado.

Nos resistimos a cultivar con semillas transgénicas, sembramos con semillas ancestrales, las cuales estan
amenazas por estrategias del gobierno al distribuir bonos con semilla transgénica incluida.
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- Entusado: consiste en guardar en tuza utiizando tabancos sobre el fuego, la técnica consiste en que el
humo generado por el fuego aleje las plagas y destruccién por animales.

- Utilizando la técnica del chupén elaborado a base de chile molido, ajo y cebolla, a lo que se le llama
machuca y se deposita en sacos de cemento el maiz desgranado, de esta forma se alejan las plagas y se
conserva la semilla.

La familia participa en el ciclo de produccién de los cultivos en la milpa familiar, y se integran tanto hombres como
mujeres, asi como, nifios (as) en la seleccién de la mejor semilla; a la hora de preparar alimentos, si encuentran
mazorcas para la conservacion las dejan apartadas.

Las mujeres estan pendientes de que las semillas no se contaminen de plagas, estan en permanente vigilancia y
dan alerta a su pareja si se identifican riesgos. “Desde tiempos ancestrales “la mujer es /a protectora de la semilla”.

Asir'nismo,' se incorporan a las actividades del campo en la preparacion de la tierra, en su limpieza y en abonar, es
dec:f. participan en todo el ciclo de produccion; ademas de ser las responsables de la elaboracién de los alimentos
y cuidados de la familia.

Fuente: Encuesta socioeconomica, MILPAH-ASONOG 2018

La mujer ha adquirido un espacio de liderazgo en sus comunidades, participan en las organizaciones
sociales comunitarias con mayor beligerancia y van adquiriendo derechos, por ejemplo a la propiedad, segtin
la muestra, un 68.1% es propietaria de una pequefia parcela, ademas de su incorporacién a otras
actividades productivas. Sin embargo para algunos esto representa un arma de doble filo, pues la
sobrecarga de trabajo para la mujer sigue siendo mayor entre los quehaceres del hogar, el cuido de los hijos
y su trabajo en las actividades productivas. Ante lo cual, es necesario debatir sobre la urgencia de dejar de
mirar la economia con mirada patriarcal, que no considera ‘trabajo” el trabajo de cuidados y reproductivo y que lo
naturaliza en mujeres, fomentando la corresponsabilidad entre el hombre y la mujer de las tareas de cuidado
(limpieza del hogar, preparacion de alimentos, cuidados de los nifios y nifias, apoyo emocional a otros miembros

de la familia, etc.).
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Grafico 29: Mujer indigena duefia de su parcela

Mujer indigena duefia de su parcela
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Fuente: Encuesta socioeconmica, MILPAH-ASONOG 2018

_En relacién al control de plagas, existen métodos convencionales y tradicionales, su uso depende del
Interés del productor en mantener cultivos y tierra sanos, entre los principales métodos se encontré en
primer lugar las barreras vivas como mecanismos de aislamiento de la plagas con un 32.10%, también
utilizan la fertilizacién quimica no apta, pero preferida por algunos productores con un 26.40%; sin embargo
gg) significativo nimero de familias con un 25.80% estan implementando fertilizacién orgénica (ver gréafico

Grafico 30. Métodos de control de plagas

—

Métodos control de plagas

M Porcentaje
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018

Referente al apoyo que demandan los lencas para mejorar el rendimiento de sus cultivos, se espera impulsar
procesos para el fortalecimiento de la asistencia tecnica en la promocién de fincas agroecolégicas y el
acceso a créditos blandos o capital semilla para impulsar iniciativas locales a partir de sus producciones

agricolas sostenibles.
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Gréfico 31, Apoyo para el mejoramiento del rendimiento de la milpa
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018

Los representantes de las distintas comunidades lencas de MILPAH y otras organizaciones indigenas exigen que
cese la imposicién del Estado en el uso de semillas transgénicas. Cinco afios tiene la lucha de los pueblos
indigenas por la derogacion de la “Ley para la proteccién de obtenciones vegetales” (conocida popularmente como
Ley Monsanto) que atenta en contra de la soberania alimentaria y sus cosmovisiones. Esta Ley regula los
productos vegetales, entr6 en aplicacion en el afio 2013 y ain continua la lucha por su derogacion.

De acuerdo a las visiones de estos pueblos la Ley no solo atenta contra su economia y salud, sino también con su
legado ancestral en el cultivo de la semilla nativa. Instituciones como la Bayer, Monsanto, USAID, SAG, SYngenta,
Dupont, universidades como el Zamorano y la Universidad Nacional de Agricultura (UNA) promueven el uso de la

semilla transgénica.
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Gréfico 32: Conocimiento de la “Ley Monsanto”

Conocimiento de la "Ley Monsanto"
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018

VERIFICACION DE HIPOTESIS

CONCLUSIONES

Seguridad y Soberania Alimentaria

El proceso de investigacion social sobre el aporte de las semillas ancestrales a la soberania alimentaria del pueblo
lenca concluye afianzando la hipétesis de investigacion en donde se establecié “La conservacién y cultivos con
semillas ancestrales constituyen el pilar fundamental de la agroecologia y soberania alimentaria de las
comunidades lencas atendidas por MILPAH"

Como se describe en la investigacion estos pueblos se caracterizan por ser agricultores de pequefia escala y
mantiene el cultivo de sus productos tradicionales; su soberania alimentaria se basa en el cultivo de maiz y
frijoles, en cuya faena se utilizan practicas y semilla nativa herencia de sus ancestros, utilizando herramientas y
técnicas de cultivo tradicionales.

Esto constituye la base social y econémica de su pueblo, no reconocer sus practicas es atentar contra su
idiosincrasia y cosmovision cultural; de manera que conservar y asegurar la disponibilidad de alimentos, depende
en gran medida del aseguramiento de sus semillas nativas y practicas ancestrales, que en la actualidad no estan a
acorde con los modelos agroalimentarios impuestos por el modelo neoliberal. La tendencia apunta al cultivo de
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Productos transgénicos principal amenaza para la conservacion de las semillas ancestrales y para la soberania
alimentaria de los pueblos indigenas.

En este sentido se percibe la agroecologia como una estrategia para alcanzar la soberania  alimentaria;
actualmente en las comunidades lencas atendidas por MILPAH la agroecologia no se ha extendido, siendo una
apuesta importante para el pueblo lenca.

Se define a la agroecologia como un movimiento liderado por personas, y una préctica que necesita ser apoyada,
mas que dirigida, por la ciencia y la politica. Esto implica que la experiencia de los productores de alimentos y de
aquellos que trabajan en alimentos comunitarios locales se les reconozca y se sittien en el centro de la formulacién
de politicas y la gobernanza de los sistemas alimentarios; reconociendo el derecho de las personas “al control de

las politicas y las practicas alimentarias”. Desde esta perspectiva, la agroecologia es, de hecho, inseparable de /a
soberania alimentaria.?

‘Mediante la agroecologia queremos salvaguardar nuestras semillas nativas amenazadas por la Ley de
proteccion de obtenciones vegetales. La:implementacion de fincas agroecoldgicas (integrales) nos asegura la
Soberania alimentaria y también rescatamos y preservamos nuestra medicina tradicional, y nos permite
comercializar nuestros productos naturales.

La Soberania Alimentaria quiere decir que tenemos la alimentacion para todos los dias y eso solo lo podemos

lograr dejando de comprar a las transnacionales y cultivando con semillas nativas. "(Girén Donatila, MILPAH
2018).

Recomendaciones

e En el marco del Plan Estratégico de MILPAH, implementar iniciativas de recuperacion, conservacion y
propagacion de semillas nativas en las comunidades lencas que hagan sostenibles sus medios de vida.

o Construir de manera colectiva propuestas comunitarias/familiares de conservacion de semillas nativas.

» Fortalecer el proceso de articulacion con organizaciones regionales, nacionales e internacionales que
hacen resistencia al uso de semillas transgénicas.

e En sintesis, es importante transformar los procesos de agricultura convencional por un sistema amigable
en armonia con la cosmovision del pueblo lenca, en funcién de su identidad, tradiciones y valores
culturales que mantenga su relacion espiritual y material con la madre tierra.

e Gestionar un programa de fortalecimiento de la milpa agroecoldgica, a fin de desarrollar experiencias de
intercambio y de soberania alimentaria.

17 os Principios de la Agroecologia. CIDSE, 2018. www.cidse.org/resources
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CAPITULO Il. MEDICINA TRADICIONAL
Hipdtesis

‘El uso adecuag!o de plantas medicinales y la aplicacién de conceptos y practicas de medicina tradicional,
confnbuye a mejorar el acceso a la salud de la poblacién Lenca y a la solucion efectiva de las enfermedades en la
mujer en relacion a sus ciclos vitales”

Ji L B
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MEDICINA ANCESTRALY LOS PUEBLOS INDIGENAS

El antropélogo de la salud, Peter Brown (1998), define etnomedicina como la medicina propia de un grupo y de una
CI_JItura ya que los sistemas terapéuticos se construyen de acuerdo con las caracteristicas culturales de los grupos.
Si varian éstos, si varian las culturas, variaran también las maneras de entender salud/ enfermedad, las formas de
fabordar los problemas y las propuestas de soluciones. As, desde la antigua cultura chamanica en Asia y América
Indigena, siguiendo un hilo de conexin con los tiempos dentro de las tradiciones, se ha llegado a las medicinas
tradicionales. Cada sociedad, desde antiguo, ha desarrollado sus propios sistemas, procedimientos y modos de
curar. Eso es etnomedicina. Nuestra sociedad occidental, segin Peter Brown, es una més dentro de las que se
desarollan en el planeta ¥, por tanto, su medicina, la denominada medicina occidental, convencional, alopética,
cientifica y tecnoldgica es el resultado de la busqueda de soluciones a los problemas de salud dentro de esta
cultura. Es una medicina mas, por tanto, en palabras de Peter Brown: una etnomedicina, como lo son la
etnomedicina tradicional china, la etnomedicina mapuche, la etnomedicina zapoteca, etc, etc, diferentes, auténticas
y adaptadas a las caracteristicas de sus grupos, sus espacios naturales y sus culturas. 18

Es importante sefialar, que desde la década de los 70 la OMS viene hablando de la necesidad de integrar
farmacos tradicionales en la medicina occidental incluso ha promovido la Estrategia de la OMS sobre
medicina tradicional en el 2015 y actualizada en el 2014-2023'9, Estas acciones encaminadas sobre todo
por razones culturales y econémicas que enfrenta los pueblos maginados, se dice que un 80% de la
poblacion mundial no tiene acceso a la medicina occidental y recurre a la medicina tradicional. Se
promueve, que la estrategia busca ser un aliado para las autoridades sanitarias a encontrar soluciones que
propicien una vision mas amplia respecto del mejoramiento de la salud y la autonomia de los pacientes, con
el objetivos de prestar apoyo a los Estados Miembros para que aprovechen la posible contribucién de la
Medicina tradicional a la salud, mejorar el bienestar y la atencion de salud centrada en las personas, Yy

promover la utilizacion segura y eficaz de la Medicina tradicional mediante la reglamentacion de productos y
practicas.

Esta busca hacer efectivos tres objetivos estratégicos: (i) desarrollo de una base de conocimientos y
formulacion de politicas nacionales; (i) fortalecimiento de la seguridad, la calidad y la eficacia mediante la
reglamentacion; y (i) fomento de la cobertura sanitaria universal por medio de la integracién de servicios de
Medicina tradicional y la auto atencion de salud en los sistemas nacionales de salud.

Sin embargo, Honduras se encuentra lejos de implementar este tipo de instrumentos de gestién de la salud,
pese a ser miembro de la OMS, esto a consecuencia de un sistema neoliberal que no permite visualizar una
medicina occidental articulada a la medicina tradicional.

18 | a medicina tradicional como medicina ecocultural. Alfonso Julio Aparicio Mena. Doctorando Programa Antropologia de Iberoamérica.
Universidad Salamanca. Ph. Dr. en Medicina Tradicional China (Oxford Int. University. apamena@terra es)

19 Portal de Informacion medicamento esenciales y productos de salud. Un recurso de la Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia de
la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023.
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De acuerdo con los lideres y lideresas de MILPAH que participaron durante la ronda de consultas de los
grupos focales, la medicina ancestral se encuentra estigmatizada por las autoridades locales, se les tlp!ﬁca
con expresiones como: brujos, hechiceros, “se convierte en chancha”, “purera’ y otras palabras despectivas
que desvalorizan sus conocimientos y el aporte que hacen en la mejora de la salud.

Lo que es innegable es que estos médicos ancestrales han desarrollado féormulas medicinales que
contribuyen al mejoramiento de enfermedades fisicas y espirituales a través de sus ritos y el uso de las
Plantas como principal insumo para tratar diversas afecciones que incluso la medicina occidental no ha
podido dar respuesta.

Como se menciond anteriormente, la medicina ancestral es y sera la Unica opcién de servicios de salud al
que las comunidades marginales podran tener mas facil acceso y por ello es importante su fortalecimiento y
Su articulacion al sistema nacional de salud. Ademas, esto deberia ser articulado a la idiosincrasia de los
Pueblos y su derecho a decidir de quien desea recibir atencién médica. Pero en Honduras una persona
dedicada a este tipo de practicas medicinales puede ser penalizada por las autoridades de salud publica,
especialmente en los casos que tiene que ver con la atencion de partos.

PRINCIPALES AMENAZAS QUE ENFRENTAN LOS MEDICOS ANCESTRALES

La medicina ancestral en las comunidades indigenas de los pueblos Lencas, se encuentra amenazada en la actual
el gobiermo esta criminalizando estas practicas, como se menciond antes los y las parteras son multadas y
amenazadas con cércel si atienden a mujeres embarazadas sin autorizacion de las autoridades de salud, sin tomar
en cuenta el conocimiento ancestral de estas personas que durante larga data han atendido partos, representando
para las comunidades una alternativa ante el deplorable estado de los centros de salud, sobre todo en el sector
rural. “Las parteras indigenas han sido y siguen siendo la alternativa la clave contra la mortalidad materna en
Honduras.”

Estos médicos ancestrales obtienen de la madre tierra las plantas medicinales, que durante afios y de generacion
en generacion han estudiado sus atributos, logrando resultados muy efectivos en el tratamiento de enfermedades
de patologias primarias que van desde una gripa, fiebre, dolor de cabeza, parasitos, dolor de muelas, detencién de
sangrados por heridas, entre otros; hasta patologias de segundo nivel que demandan atenciones de mayor
especializacion como la atencién a un parto, ovarios poli quisticos, infertilidad, cancer, entre otros.

El cultivo de estas plantas en general no tiene una parcela especifica destinada para tal fin; mas bien, son cultivos
que crecen de manera natural y en algunos de los casos para uso de barreras vivas en la proteccién de los cultivos
agricolas de las milpas. En general, no existen cultivos especificos para la siembra de medicinas ancestrales en
las comunidades indigenas, excepto el jardin botanico de Chinacla, y las fincas agroecolégicas que se estan
implementados en Santa Elena, producto de un proceso formativo que se esta implementando con apoyo de
CEHPRODEC.

Antes se identifico el promedio de tierra cultivada por los productos entre % manzana y una tarea y es

precisamente en esta area de tierra donde las familias cultivan algunas especies de plantas para atencion de
enfermedades de primer nivel.
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Gréfico 33. Cultivos de plantas medicinales
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018

Los conocimientos en medicina ancestral dependen del relevo generacional, no existen centros de formacién que
preparen capital humano especializado en la tematica, excepto pequeiias iniciativas de programas y proyectos
que realizan esfuerzos para contribuir a fortalecer estos conocimientos en las comunidades, sin embargo, la
demanda es amplia y la oferta escasa.

Como se describié arriba, uno de los procesos vigentes es en colaboracion del Centro Hondurefio de Promocion
para el Desarrollo Comunitario CEHPRODEC se esta implementando una “Escuela de Promotores voluntarios
en agroecologia”, en la cual se est4 capacitando mujeres, hombres y a jévenes en el tema de la medicina
tradicional, entre otros.

No obstante, estos conocimientos no tienen un valor de rentabilidad otorgado, en general la medicina natural es
practicada por voluntariado, los médicos ancestrales no siempre cobran sus servicios, limitandose a esperar la
voluntad del paciente que puede ser mucho o en nada. Por un lado se beneficia al paciente, pero por otro lado la
persona que posee el conocimiento y presta el servicio deberia recibir una retribucion justa de acuerdo al contexto
de cada comunidad.

Estas personas capacitadas brindan réplicas de conocimientos entre familias a través de la tradicion oral, acciones
que aseguran en alguna medida el relevo generacional de las y los especialistas en medicina tradicional indigena.

Los médicos ancestrales son tan importantes en las comunidades indigenas Lencas que tiene un reconocimiento
social, ademés de encontrarse en casi todo el territorio, un 52.1% de la poblacion entrevistada afirma poseer un
médico ancestral en su comunidad y ser este el referente en salud.
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Grafico 34. Comunidades con medico ancestral
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

MILPAH como referente de la organizacién indigena Lenca reconoce sus médicos ancestrales como
patrimonio cultural en el marco de su cosmovisién indigena.

Sus lideres reconocen que aln hay mucho camino que recorrer, y consolidar la revalorizacion de este capital
humano como patrimonio indigena.

Ante la criminalizacion de la medicina tradicional (sobre todo de parteras (0s)), el Comité Local de
Acompafiamiento en Derechos Humanos (CLADH-MILPAH), esté desarrollando acciones apoyo e incidencia a las
y los médicos ancestrales ante las autoridades civiles y militares para que se les brinde la colaboracién necesaria y
sobre todo para prevenir actos de represion y criminalizacion, que de darse, seran denunciados como violacién a
los derechos humanos y derechos indigenas.

Estas acciones se fundamentan en los Articulos 18-80-81-346 de la Constitucion de la Republica; Articulos 1-6-13
al 19 del Convenio 169 de la OIT; y en los Articulos 66 y 125 de la Ley de Municipalidades.

A continuacién se presentan un mapeo de comunidades que se identificaron en los grupos focales,
donde se puede encontrar un médico ancestral. Importante mencionar que posiblemente existan mas
comunidades que tiene este tipo de recurso humano, sin embargo para efectos de este estudio los
identificados aqui representan una aproximacion de la muestra y no el universo territorial.
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Manzanilla una de las principales plantas medicinales del pueblo lenca
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MAPEO DE COMUNIDADES DONDE EXISTEN LAS DIFERENTES ESPECIALIDADES Q
MEDICOS ANCESTRALES (VER MAPAS Y CUADROS POR MUNICIPIO).

Grupo Focal No.1: Yarula, Santa Elena y Nahuaterique

Municipio Yarula

Yarula
.Lu Lajas
@ _EiResbalon

c‘Btanc
L ]

Mapa 1 Comunidades con medico ancestral Yarura

Tabla 6 Medicina ancestral Yarula

Zona/Comunidades | Especialidad

Alta

Zacate blanco 10 curanderos hombres
10 curanderas mujeres

Media

Las Lajas 10 curanderos hombres

El Resbalon 10 curanderas mujeres

Baja

Medina 10 curanderos (hombres
entre ellos sobadores)

Adoberos 10 curanderas muijeres
(entre ellas parteras)

Fuente: Grupo focal Santa Elena 2018
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Municipio Santa Elena
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Mapa 2 Comunidades con medico ancestral Santa Elena.
Fuente: elaboracion propia con base a datos del SINIT,

Tabla 7 Medicina ancestral Santa Elena

Zona/Comunidades | Tipo de Especialidad
Alta
Ojo de agua 15 mujeres  (entre
San Francisco curanderas, sobadoras,
Llano Alegre parteras)
15 hombres (entre
curanderos, sobadores,
curanderos espirituales)
Media 20 hombres curanderos
Opalaca 20 mujeres curanderas
Soloara 5 hombres sabios
Monte Copado
El Cedro
Baja 1 hombre veterinario
15 mujeres parteras
20 hombres curanderos

Fuente: Grupo focal Santa Elena 2018
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Croquis Nahuaterique

Tabla 8 Medicina ancestral Nahuaterique

Zonalcomunidades | Tipo de especialidad
Alta 4 parteras
3 sobadores
4 curanderos
Media 2 parteras
1 sobador
Baja 4 parteras
2 sobadores

Fuente: Grupo focal Santa Elena 2018.
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Grupo Focal No. 2: Marcala: municipios de: Marcala, Chinacla, Santa Maria y San José

Municipio Marcala

pr—
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\,Am:nla
p Buena Vigta

¢ Sah Antonio
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Mapa 3: Comunidades con medico ancestral Marcala.
Fuente: elaboracién propia con base a datos del SINIT.

Tabla 9 Medicina ancestral Marcala

Zonalcomunidades | Tipo de
especialidad
Alta
Las Crucitas 1 partera
El Cerron 1 parchero
Media
San Francisco 1 parchera
Buena Vista 1 partera
1 parchera
Marcala 1 parchera
1 partera
Baja
San Antonio 2 parteras
1 sobador

Fuente: Grupo focal Marcala 2018.
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Municiplo Chinacla

Chinacla®

Mapa 4 Comunidades con medico ancestral Chinacla.
Fuente: elaboracién propia con base a datos del SINIT.

Tabla 10 Medicina ancestral Chinacla

Zona/comunidades | Tipo de
especialidad
Alta 15 parteras
10 parteros
Media 8 parteras
9 parteros
Baja 5 parteras
8 parteros

Fuente: Grupo focal Marcala 2018.
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Municipio Santa Maria

——

Mapa 5 Comunidades con medico ancestral Santa Marfa.
Fuente: elaboracién propia con base a datos del SINIT

Tabla 11 Medicina ancestral Santa Maria

Zona/Comunidades | Tipo de
especialidad

Alta

Linderos 1 partera- rezadora

Media

Simpinula 1 mujer que trabaja
con medicina
natural, espiritual,
soba y fuma el
puro.
1 partera

Baja

Pueblo viejo 3 medicas

Gualasera ancestrales

Santa Maria (medicina natural)

San José 2 parteras

Unién Santa Maria

Arenalito

Fuente: Grupo focal Marcala 2018
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Municipio San José

Mapa 6 Comunidades con medico ancestral San José.
Fuente: elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 12 Medicina ancestral San José

Zona/Comunidades | Tipo de especialidad
Alta
Zapotal
| Aguacatal 1 comadrona o curandera
San Francisco
Granadillo
Cerro Bueno
Media

El Pedernal
Guascotoro 2 curanderos
Florida

El naranjo
La Laguna
Llano Largo
El Pescadito
Baja
San José Centro 5 mujeres

Guayabal (comadronas/curanderos)
1 hombre
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Tabla 13 Medicina ancestral La Paz

Zona/lcomunidades | Tipo de
especialidad

Media
Matasano 1 médico
espiritual

Sabana Redonda 1 partera-
curandera

El Encinal 1 partera-
curandera

Quiloperque 1 partera
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Grupo focal No. 3: Quilaperque: municipios: La Paz y San Sebastidn, Comayagua
Municipio La Paz
Mapa 7 Comunidades con medico ancestral La Paz. Fuente: elaboracion propia con base a datos del SINIT.
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Municipio San Sebastian, Comayagua

San Sebastidn

o
> .llaln Legua Y

© San Sebastisng
.l.n u'ma ° L

Mapa 8 Comunidades con medico ancestral San Sebastian Comayagua. Fuente: elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 14 Medicina ancestral San Sebastian

Zonalcomunidades | Tipo de
especialidad

Alta

El zapote 1 sobador y remedios
caseros

La Penita 1 partera y sobadora

La Laguna 1 sobador

Mala Lengua 1 partera y remedios
caseros

Fuente: Grupo focal Quilaperque 2018.
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PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES QUE SE CULTIVAN EN LOS DIFERENTES MUNICIPIOS, QUE SE DESCRIBEN A

CONTINUACION:

Tabla 15 Plantas medicinales de uso mas frecuente

Municipio No. Plantas medicinales
1 Ruda
Yarula 2 Apasote

3 Sabila

4 Mostaza

5 Pericon

6 Albahaca

7 Cola de caballo

8 Cuculmeca

9 Suelda con suelda

10 Ciprés

1 Orégano

12 Hierba mora

13 Tres puntas

14 Manzanilla

15 Chichimora

16 Ciruela

17 Jengibre

18 Chichicaste

19 Culantro

20 Apio

21 Limén

22 Linaza

23 Cilantro

24 Ipacina

25 El empacho

26 Siempre viva

27 flor de inmortal

28 Semilla de
aguacate

29 Semilla de papaya

30 Llantén

31 Anicillo

32 Ajonjoli

33 Guayaba rayan

34 Resina de guineo

35 Verbena

36 Eucalipto

37 Nance

38 Cascara de
guayaba
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39 Toronjillo
40 Encino
41 Chipilin
42 Copalchl
43 soja de huachipilin
44 Cuatro caminoa
Chinacla 1 Manzanilla
2 Hierba Buena
3 Concha de
liquidambar
4 Eucalipto
5 Guailama
6 Fenogreco
7 Ipasote
8 Jengibre
9 Hoja de naranjo
agrio
10 Limén
1 Guayabo agrio
12 Orégano
13 Llantén
14 Cola de alacran
15 Ajenjo
16 Cebolla
17 Cordoncillo
18 Ruda
19 Flor de napoledn
20 Palo golpe
21 Quina
22 Verbena
23 Caiiafistula
24 Piedra pomo
25 Piedra bendita
26 Jinetillo
27 Pifa
28 Especies
29 Achote
30 Bejuco de uva
31 Rosa tinta
32 Raiz de rosa
33 Ipacina
34 Hoja violeta
35 Flor de muerto
36 Anicillo
37 Canela
38 Palo de agua
39 Drago
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40 Cancerina

41 Tilo

42 Mostaza

43 Café

44 Valeriana

45 Concha de jiote

46 Sabila

47 Siguapate

48 Hoja blanca

49 Pericon

50 Tabaco

51 Cola de caballo

52 Quiebra piedra

53 Flor de muerto

54 Chiribito

55 Hoja de 3 puntas

56 Concha de nance

57 Polo amargo
Marcala 1 Sabila

2 Manzanilla

3 Orégano

4 Ruda

5 Altamisa

6 Eucalipto

7 Quiebra piedra

8 Sauco

9 Jengibre

10 Liquidambar

11 Nance

12 Mango

13 Guayaba

14 Roble

15 Hierba buena

16 Albahaca

17 Ajo

18 Cebolla

19 Zacate de limon

20 Alcotan

21 Valeriana

22 Linaza

23 Siguapate

24 Aguacate

25 Chichigua

26 Guineo indio

27 Indio pelado

28 Limén indio

29 Tres puntas

83

Scanned with CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

" 30 ~ Cola de caballo
| EE A= _lpasote
32 | lpacina =
[ 33 | Coralio
| S B R P TN,
35 ~ Florincundia
|3 | Sempreviva |
37_ Zarza domilona__
38 . Quina o
39 | Cancerina |
| 4 T8 ] s LAl L e |
41 | Paodepimienta
oA | Chiribito
43 _Mostaza
44 Guanilama
n B Ruda .
' San José T Ipasote i
3 | Mostaza
4 | Abahaca |
T | Hierbabuena
e, | Pardiso
‘ 7 | Orozul
SRR | Anis
9 _ | Dientedeleon
ECeT e S o _ Trespuntas |
C.: I Oregano
f AT b Siempre viva 1
T La chula 1]
| 14 Eucalipto
15 Indio desnudo |
G AR T TSN
17 ' Pimienta
FETER | Cuculmeca _
| 19 | Zacate de limén
20 Valeriana
|21 | Cancerna |
|22 2=~ = | Naranjoagro |
| 23 Veranera
2odhaaEranient o Jongie. - - |
| 25 ~ Coladecaballo
. 2% Cilantro o culantro |
oy e o Geporo
27 | La gobermadora |
28 Flor de octubre
29 ' Canela
30 Mano de leon
| 3 Anda muchacho

Scanned with CamScanner

84



https://v3.camscanner.com/user/download

32 Epocina

33 Los cinco negritos

K Sabila

35 Limonaria

36 Diquidambar

37 Pitillo

38 Quiebra piedra
Santa Maria 1 Liquidambar

2 Ipasote

3 Flor de piedra

4 Cascara de coco

5 Pata sanete

6 Guaco tres puntas

7 Flor de napoleén

8 Jengibre

9 Manzanilla

10 Eucalipto

11 Hoja de limon

12 Ipasina

13 Siguapate

14 Raiz ipazote
Santa Elena 1 Verbena

2 Orégano

3 Mostaza

4 Linaza

5 Pericon

6 Esencia

7 Ruda

8 Durazno

9 Grama

10 Quina

11 Hierba buena

12 Cilantro

13 Drago

14 Ipasote

15 Ojo de venado

16 Escobilla

17 Diente de leén

18 Tabaco

19 Marihuana

20 Guayaba agria

21 Ocalito

22 Ciprés

23 Diquidambar

24 Limon

25 Roble blanco

26 Roble negro
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Zacate de limén

27
28 Valeriana
- Canafistula
30 Isote e s
31 Flor de octubre
32 Santo domingo
33 Guanilama
34 Flor de muerto
LaPaz 1 Manzanilla
2 Eucalipto
3 Pino
4 Guayabo
5 Escobilla
6 Chiribito
7 Indio desnudo
8 Quina
9 Palo de golpe
10 Hoja blanca
11 Encino
12 Liquidambar
13 Choros medicinales
14 Jengibre
15 Zacate de limén
16 Mostaza
17 Flor de napoleén
18 Flor de sauco
19 Guaromo
20 Hueso de planta
21 Mariguana
22 Flor de roble
23 Concha de nance
24 Quiebra muela
25 Encino rojo
26 Limdn indio
27 Naranjo agrio
28 Tamarindo
29 Canafistula
30 Chichimora
31 Cogollo de mango |
32 Huerta
San Sebastian, 1 Hierba buena
Comayagua 2 Ipasote
3 Ruda
4 Pericon
5 Jengibre
6 Hierba grande
5 Mostaza
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8 Llantén

9 Raiz caqui

10 Guayabo rosado

11 Flor de sauco

12 Cola de caballo

13 Geranio

14 Limén indio

15 Manzanilla

16 Eucalipto

17 Chiribito

18 Sabila

19 Liquidambar

20 Verbena

21 El vegetal

22 Pimientilla
Nahuaterique 1 La ruda

2 El apasote

3 Altamis

4 Sacate de limon

5 Sabila

6 Esauco

7 Ajo

8 Liquidambar

9 Quina

10 Casco de burro,

concha de agua

1 Limén

12 Raiz de octubre

13 Orégano

14 Jengibre

15 Copalchi

16 Pino

17 La trensilla

18 Flor de rosa

19 Aguacate

20 Mostaza

21 Linaza

22 Pericon

23 Albahaca

24 Linaza

25 Mostaza

26 Pericon

27 Cola de caballo
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VALORIZACION DE LOS MEDICOS ANCESTRALES EN LOS PUEBLOS INDIGENAS _
Los saberes ancestrales representan para los pueblos indigenas parte del patrimonio cultural, sus conocimientos
tradicionales hacen que sea una cultura viva y permanente en el iempo; sus expresiones culturales sustentadas
en la proteccién de sus recursos naturales, semillas nativas, medicina tradicional, las tradiciones orales, la cultura
Popular, los disefios de su vestuario, juegos tradicionales, las artes visuales e interpretativas, entre otras, deben
de protegerse y reconocer su propiedad intelectual. Sin embargo, las autoridades no hacen este reconocimiento y
esto representa una amenaza latente para quienes defienden estos derechos ancestrales.

A continuacion se describen dos escenarios tendenciales sobre la vision de la comunidad y de las autoridades de
la valoracién de los médicos ancestrales del pueblo lenca.

1. La comunidad es el primer escenario de valorizacién positiva, porque representan el conocimiento
heredado de los ancestros, de manera que son personas respetadas y cuentan con la confianza de la
poblacion lenca, Ademas, la medicina tradicional es una opcion de respuesta inmediata ante la
precariedad y progresiva privatizacién del sistema publico de salud; la existencia de médicos (as)
ancestrales es una de las herencias mas valiosas y significativas que distingue a la cultura lenca.

2. La poblacion indigena prefiere ser atendida por un médico ancestral en un 59%, es decir atin prevalece la
afinidad por la medicina tradicional, pese que en algunas comunidades el conocimiento se encuentra en
riesgo, porque la estrategia de transferencia generacional no esté siendo eficiente por razones externas
como el desinterés de la juventud y la migracion.

En sintesis, representan los conocimientos ancestrales y la oportunidad local para acceder a servicios de
salud inmediato y de bajo costo.

Gréfico 35: Preferencia de medico ancestral

Preferencia médico

® Médico General m® Médico Ancestral

Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018
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LPS especialistas con mayor aceptacion son las comadronas o parteras con un 40.50% de aceptacion, estas hap
Sido responsables de traer a la vida a miles de nifios y nifias que por su condicién de exclusion no pudieron recibir
atenqén médica en el sistema de salud publica. La segunda opcion preferencial en la poblacién es para los
médicos ancestrales con un 34.90%, estos atienden patologias medicas de primer y segundo nivel, desarrollando

medicamen_tos para su tratamiento. En la actualidad aln existe la cultura de visitar médicos espirituales con un
14.30% de incidencia y el 9.5% curanderos.

Gréfico 36: Médicos Especialistas

Médicos especialistas
| ] ] |
ng____. Md 100,00%

Curandero (a) F_] 9,50%
[
Medico espiritual Fj 14,30%

Medico comadrona, o partera t‘—j 40,50%

Medico huesero | 0,80%

Medico ancestral e 13 34,90%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

M Porcentajes

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

3. Las autoridades locales actualmente no les han dado el reconocimiento que merecen, al contrario se les
esta criminalizando, sobre todo a las parteras (os) y a los (as) curanderos (as) se les ha estigmatizado
como brujos.

Las autoridades (mancomunidades, municipalidades, promotoras (es) de salud) estan criminalizando a las
parteras, quienes tienen prohibido atender partos, si lo hacen se les aplica una multa y las amenazan con
carcel; sin embargo siguen brindando atencion en las diferentes comunidades.

En este sentido, no hay apoyo de las autoridades u otras instituciones y organizaciones, para éstos, la
medicina tradicional representa una amenaza y es satanizada, estigmatizada y discriminada. Se asocia a
practicas de hechiceria y brujeria. Quienes practican la medicina natural son amenazados a enfrentar
procesos judiciales, criminalizacion y algunos han emigrado por temor a ser encarcelados.

Es importante mencionar que el establecimiento de botiquines comunitarios no es una costumbre para la
poblacién en las comunidades, esto puede estar relacionado en primera instancia porque su preferencia al
acceso a la medicina ancestral y la poblacién posee hierbas y plantas medicinales a su disposicién. De
acuerdo con este estudio solo un 10.6% de las familias entrevistadas posee un botiquin comunitario natural
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0 ancestral. El 4.3% dice tener botiquin con medicamento farmacéuticos, un 85.1% dice no contar con un

botiquin comunitario,

Gréfico 37: Botiquin comunitario

Botiquin comunitario

B N |

S R —

No respondio

Total

Medicamento Natural

Medicamento Farmaceutico

100,0
e B 55,1
N 14,9
I 105
43
00 200 400 600 800 1000 1200

= Porcentaje

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

El 34% de la poblacion ha recibido formacion paramédica (primeros auxilios) de parte de las autoridades de salud,
el 60.6% no ha recibido ningun proceso de formacion en estas teméticas, sus conocimientos en medicina
tradicional son adquiridos por tradicion oral.
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Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

La tradicion oral es el mecanismo mas importante para la continuidad generacional de estos conocimientos
ancestrales, la familias procuran compartir sus técnicas y conocimientos a las nuevas generaciones; sin embargo,
sigue siendo un desafio para los pueblos indigenas pues la tecnologia se ha convertido en la principal arma
alineacion para la juventud. El porcentaje de personas con conocimiento en medicina tradicional es significativo, un
66% de los encuestados.

Grafico 39 Personas en la comunidad con conocimiento en medicina tradicional

Personas en la comunidad con conocimiento en
médicina tradicional
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Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018
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Un 55.3% de las familias tienen huertos medicinales ancestrales; sin embargo, la mayorig de estos no tiene un fin
comercial o tecnificacion que les permita desarrollar una cadena de valor que potencie este capital cultural y
economico de las comunidades.

Gréfico 40: Huertos caseros de medicina ancestral

r\ Huertos caseros de medicina ancestral
@ Porcentaje
94,7 100,0
55,3 '
{ 39,4
|
BT
Si No Total No respondid

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

De manera muy artesanal se implementa el tema de cultivo de plantas medicinales, mas de consumo familiar con
un porcentaje de 51.50%, en los grupos focales se identifico un jardin botanico en Chinacla y en Santa Elena
fincas agroecoldgicas que incorporan este tipo de cultivos. Existen pequefios emprendimientos en la medicina
natural pero aun falta darle impulso a estos potenciales.

Grafico 41
En su comunidad se puede encontrar:

M Porcentaje

P e SRSy  100,00%

r'w
Ninguno | - 32,30%

Viveros de platas medicinales | ~1 15,20%

Jardin boténico | 1,00%

R,

Huerto medicinal casero | - - 51,50%

.

Fuente: Encuesta socioeconémica, MILPAH-ASONOG 2018
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natural’,

conocimientos que muchas compafieras tienen

“Es necesario hacer un examen de aptitud a los jovenes para determinar si tienen la vocacién y luego
capacitarlos en medicina tradicional”. (Pineda Margarita, MILPAH 2018).

iplicar los

o medio de generador de ingresos, sé debe mult rl
medicina

y de esta forma crear micro emprendimientos de

El principal beneficio que recibe la mujer en relacion a acceso a medicina a
especialmente durante el proceso de gestacion. En su minoria las mujere
prestan servicio pueden agenciarse de alguno ingreso, que casi siempre es

Grafico 42

ncestral, es atencion médica inmediata,
s que practican estos conocimientos y

simbolico.

Mejoramiento en el ingreso familiar a traves de
la venta de medicamento elaborado a base de
plantas medicinales.

Atencion medica para tratamiento de otras
enfermedades relacionadas con el sistema
reproductivo.

Atencién medica por comadronas y parteras.

Beneficios que recibe la mujer de la
medicina natural

1 Porcentaje

B o sl | 100,0%
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VERIFICACION DE HIPOTESIS. MEDICINA TRADICIONAL

“El uso adecuado de plantas medicinales y la aplicacién de conceptos y pricticas de medicina

:;adicional, contribuye a mejorar el acceso a la salud de la poblacién Lenca y a la solucion efectiva de

S enfermedades en la mujer en relacion a sus ciclos vitales”

Conclusiones

La hipotesis planteada como objeto de estudio para la investigacion, parte de que ‘los pueblos indigenas han
desarrollado un conjunto de précticas y conocimientos sobre el cuerpo humano, la convivencia con los demés
seres humanos, con la naturaleza y con los seres espirituales, muy complejo y bien estructurado en su contenidos
Y en su lbgica interna. Mucha de la fuerza y capacidad de sobrevivencia de los pueblos indigenas se debe a la

eﬁcacig de sus sistemas de salud tradicionales, cuyo eje conceptual o cosmovisién se basa en el equilibrio, la
armonia y la integridad”.

Las familias lencas de las comunidades objeto del estudio dieron una valorizacién positiva a la medicina tradicional
y sus especialidades 0 médicos ancestrales porque representan el conocimiento heredado de los ancestros, de
manera que son personas respetadas y cuentan con la confianza de la poblacién lenca.

Consideran que la medicina tradicional es una opcioén de respuesta inmediata ante la precariedad y
progresiva privatizacion del sistema publico de salud; la existencia de médicos (as) ancestrales es una de
las herencias mas valiosas y significativas que distingue a la cultura lenca.

Honduras carece de un eficiente sistema de salud publica, en la actualidad no dispone de una oferta integral en la
que los ciudadanos puedan acceder en igualdad de condiciones. Al contrario, es un sistema que con el paso de
tiempo se vuelve mas excluyente marginalizando a amplios sectores de la poblacion, especialmente sectores
vulnerables como pueblos indigenas. Ante esta demanda insatisfecha y ante la carencia de politicas piblicas de
salud, la medicina tradicional ha sido |a Unica alternativa para poder brindar asistencia médica dentro del temitorio
rural.

Miles de vidas neonatas han sido productos de intervenciones locales que a través de las parteras que
histéricamente han brindado atencién en partos, quienes actualmente estan siendo criminalizadas por las
autoridades locales y del sistema de salud puablica.

Ante este contexto adverso, es necesario continuar un proceso de incidencia politica para que se respete y se
reconozca la medicina tradicional de los pueblos indigenas y que se articule con el sistema de salud publica.
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Recomendaciones

eneracion de espacios que permitan rescatar y
trales, portadores de conocimientos ¥ sabidurias
r esa sabiduria a las nuevas

R.ealizar. procesos de gestion orientados a apoyar la g
sistematizar los conocimientos de las y los médicos ances
de sus comunidades, como centros multiculturales donde transmiti

generaciones.

Con§tmir de manera colectiva propuestas comunitarias/familiares de cultivo y conservacion de plantas
medicinales, mediante la implementacion de fincas agroecoldgicas, huertos o jardines botanicos.

Desarrollar procesos de incidencia politica para que se respete y se reconozca la medicina tradicional de
los pueblos indigenas (que no se criminalice) y que se articule con el sistema de salud publica.

_Prqmovgr la conservacion de la medicina ancestral como patrimonio indigena, mediante procesos de
incidencia para que se incluya en la legislacion local y nacional.

Desanollqr iniciativas locales de emprendimientos econémicos en funcién de Ia transformacion y
procesamiento de las plantas naturales para atencion medica alternativa.
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CAPITULO Iil. MICRO-EMPRENDIMIENTOS ECONOMICOS

Hipétesis

“‘Un emprendimiento indigena se basa en la preservacion de la cultura y valores ancestrales, lo que demanda que
cua_'Qmer tipo de actividad productiva que se quiera impulsar debe integrar saberes ancestrales: culturales,
sociales, econdmicos y ambientales, para garantizar asf la sostenibilidad a largo plazo”.
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SCONOMIA INDIGENA

Una de las primeras caracteristicas de la base cultural de los pueblos Lencas es la agricultura de pequefa escala,
con cultivos de subsistencia, en base a sus productos tradicionales para el aseguramiento de su soberania

alimentaria sustentada en el cultivo de maiz y frijoles. También tienen otros cultivos como: papas, camotes, arboles
frutales y hortalizas en menor escala.

Estg economia se traduce en un bajo poder adquisitivo, de acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta
socnqeoonémica el 74.5% de las familias encuestadas tiene un promedio de ingresos familiar entre 1,000 y 2,000
lempiras y un 17% entre 2,000 y 3,000 Lempiras. Estos datos expresan la marginalidad social, cultural y politica
de los pueblos indigenas, que inicia desde la conquista y actualmente se recrudece con el modelo neoliberal cuya
base son los proyectos extractivos que despojan a los territorios de sus recursos naturales y bienes comunes.

“Sin embargo, es importante sefialar que estas comunidades tienen sequridad alimentaria; aunque sus ingresos no
sean altos, pues en la zona rural la vida no es tan cara como en las ciudades". (Gémez Martin, MILPAH 2018).

Grafico 43. Ingreso promedio familiar mensual

Ingreso promedio familiar mensual
e s e o] 1000
Total [ e e 07,9

6,001-7,000 | 1,1
5,001-6,000 | 1,1
4,001-5,000 | 1,1
3,001-4,000 | | 3,2
2,001-3000 | 1 17,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

u Porcentaje

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018
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Gréifico 44, Actividad econdmica local

Actividad econdmica local
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| | | | |

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

M Actividad economica

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

La principal actividad econémica es el corte de café con un 33.9%, siendo esta una actividad temporal y los
recursos generados deben ajustarse para satisfacer necesidades de primera necesidad durante el resto de afio.
Las familias tiene como estrategia trabajar como jomaleros en los cortes de café anualmente en compaiiia de
todos los miembros de la familia y de esta manera adquirir mas ingresos.

Los jornales agricolas representan un 29.1%, esta actividad emplea hombres y su ingreso por jomal es de
alrededor Lps 100. 00, menos de 5%, es una actividad ocasional que surge durante las temporadas de siembras;
sin embargo, la mayoria de las familias prefieren preparar sus parcelas en su mayoria de subsistencia.

Las mujeres que se incorporan en actividades domésticas tienen retribucion de bajo ingresos entre 1,000 - 2, 0000
lempiras, quienes laboran en su mayoria para terratenientes y productores de café a gran escala con capacidad
de pago.

A nivel de comunidades la principal actividad economica es la venta de café con un 45%, sequido de
implementacion de viveros (13.4%). (Ver grafico)
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Griéfico 45, Actividad econémica comunitaria

Actividad econdmica comunitaria
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Venta de productos orgénicos AP%

Venta de artesands locales 3‘5%
Viveros E,MG
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Venta de granos 9,4%

Ventadecafé | 449%
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Botiquin comunitario quimico 65%

Centro de acopio ,8%

,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

M Porcentaje

Fuente: Encuesta socioecondmica, MILPAH-ASONOG 2018

El crecimiento econémico se ha querido vincular a una mayor justicia social y distribucion de la riqueza, y se ha
abanderado incluso en defensa del cumplimiento de los derechos humanos. Sin embargo, es claro que dicho
crecimiento no ha tenido estas consecuencias positivas de forma generalizada, mas bien al contrario. En particular,
en el medio rural ‘el crecimiento econdémico ha traldo como consecuencia una profunda transformacién (entre
otras) del campo y de las sociedades campesinas, de acuerdo a los lineamientos de los conceptos capitalistas
sobre la tierra, la agricultura y la crianza de los animales”.20

La soberania alimentaria, cuestiona el actual modelo agroalimentario y la pérdida de control de la poblacién sobre
el mismo, al tiempo que propone los canales cortos de comercializacion y las producciones ecoldgicas como
alternativas de sustentabilidad social y ecologica. En este sentido se percibe la agroecologia como una estrategia
orientada a la sostenibilidad en el aseguramiento de la seguridad alimentaria.

La agroecologia se define como el “manejo ecolégico de los recursos naturales a través de formas de accién social
colectiva que presentan altemativas al actual modelo de manejo industrial de los recursos naturales mediante
propuestas surgidas de su potencial enddgeno, que pretenden un desarrollo altemativo desde los &mbitos de la

20 Escobar, Arturo. 2005, “El ‘pos desarrollo” como concepto y practica social” en: Daniel Mato (coord.), Politicas de economia, ambiente y
sociedad en tiempos de globalizacion. 17-31 pp. Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales, Universidad Central de Venezuela,

Caracas.
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produccién y la circulacién altemativa de sus productos, intentando establecer formas de produccién y °°,“5“f2°
qQue contribuyan a encarar la crisis ecoldgica y social, y con ello a enfrentarse al neoliberalismo y a la globalizacion

econdmical!

La agroecologia esta "ganando terreno” en el sistema productivo, un 9.1% de las fa
modelo productivo para alcanzar la soberania alimentaria.

MEDIOS DE VIDA ¥ FOTENCIALES ECONGNICOS PRODUCTIVOS PARA NICRO-EMPRENDIMIENTOS
Para desarrollar este tema, los grupos focales hicieron uso de mapas de Unidades Climéticas por Elev
para zonificar el teritorio desde su conocimiento en Zona Alta, Zona Media y Zona Baja.

La Zona Baja: coresponde a las planicies de partes mas bajas de los municipios.

La Zona intermedia (media), conformada por las primeras alturas incluyendo pequeias colinas y pies de
montana.
La Zona Alta, corresponde a las montaiias y regiones més elevadas del municipio

En Centroamérica, los ecosistemas se pueden delimitar seguin elevacion topogréfica, es decir metros sobre el nivel
del mar (msnm). Estas elevacioneszonas delimitadas para la vertiente del pacifico son: 0-400 msnm; 400-800

msnm; 800-1200 msnm; 1200-1600 msnm; 1600-2000 msnm; mayor que 2000 msnm. Las elevaciones para la
vertiente del atlantico son: 0-500 msnm; 500-1000 msnm; 1000-1500 msnm; 1500-2000 msnm; mayor que 2000
msnm.

Cada rango de elevacion define una unidad de tiema con caracteristicas agroecologicas diferenciadas que tienen
una fuerte influencia en la cultura de usos del suelo y la capacidad de uso de la tierra, por lo que a partir de estas
se definen potencialidades y limitantes del temitorio. (Ver Mapa de unidades climaticas por elevaciones por
municipio)

En este sentido, en cada municipio se zonifico e identificé sus medios de vida y potenciales econémico-productivos
para generar micro-emprendimientos y en algunos casos cadenas de valor.

También, hicieron una identificacién de las instituciones/organizaciones que estan apoyando acciones o procesos
de desarrollo local, asi como las principales limitantes que enfrentan los pueblos indigenas Lencas en la
dinamizacién de su economia local. Estos resultados se integran en un apartado del documento (se ha integrado la
informacién porque se en general es similar en todos los municipios que participaron en los grupos focales).

milias esta implementando este

aciones,

En las siguientes paginas se presentan los resultados por Grupo Focal y municipios.

21 ; s cologia y agricultura ecoldgica: hacia una ‘re" ;
Sevilla Guzmén, E., 2006. "Agroecologia y re" construccién de la sobe : 2
1. Universidad de Murcia rania alimentaria’, Agroecologia, n®
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Grupo Focal No.1: Santa Elena, Yary|a yN
i ahuaterique

Mapa de Uni
n'dades P OaT Y
Climaticas por Elevaciones Santa Elena

Leyenda
Elevaciones

Unidades Climaticas por elevaciones
- 250 msnm Tierra Baja

m 500 msam Pie de montafa

[ 750 msnm Pse ce montata

[ 1000 msnm Montaha

i:: 1250 msam Montana

Zona Alta

[__.J 1500 msnm Montahs

1750 msnm Elevaciones mayore
[ ] 2000 msnm Elevaciones mayores

2250 msnm Elevaciones mayores e
[ 2500 msnm Exevacones mayores {
D 2750 msnm Elevacones mayores

=== ,\m‘w

0‘“ P

\

climaticas por elevaciones Santa Elena. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Mapa 9 Unidades
Tabla 16 Medios de vida y potenciales economicos
__/
Zona | Medios  de  vida Potencialidades Soi=—Tales cadenias de valor
(subsistencia) econémicas/productivas ¥ de
RRNN.
Alta Cultivos de maiz, frijol, | Café Cadena de café organico
café, hortalizas y frutas Potencial _hidrico _(proyectos
hidroeléctricos manejados por
las comunidades)
Arboles frutales

Energia eolica solar
i rgia edlica y

Potencial para ene

Mo /
Media | Madera, abonos orgamcos,
cultivos de café, maiz y | solar ..
— frijol. potencial r:jl;inoo
Baja —Jicinales, | Turismo indigena
j et ! Potencial hidrico

platano, yuca, madera,
— artesania.
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Leyenda

Elevaciones : zoha Media
Unidades Climaticas por elevaciones
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Mapa 10 Unidades Climaticas por Elevaciones Yarula: Elaboracién propia con base a datos del SINIT.

Tabla 17 Medios de vida y potenciales econémicos

Zona Medios de vida | Potencialidades Potenciales cadenas de valor
(subsistencia) economicas/productivas y de
RR NN.
Alta Cultivos de maliz, frijol, | Café Cadena de café organico
café, hortalizas y frutas | Arboles frutales
Energia edlica y solar

lTedia Madera, abonos organicos, Potencial para energia edlica y

culivos de café, maiz y | solar _
’ Potencial hidrico  (proyectos

i hidroeléctricos manejados por
las comunidades)
B2 | Plantas medicinales, | Turismo indigena
platano, yuca, madera, Potencial _hidrico (proyectos
artesan'ia ' hidroeléctricos manejados por
; las comunidades)
k “—"‘L—-———-—/
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Tabla 18 Medios de vida y potenciales econdmicos

——

Zona Medios de vida (subsistencia)

Potencialidades Potenciales cadenas de valor
;%onomicaslproductlvas y de RR

Alta Cultivos de maiz.

Bosque natural, ; transformacion
Arboles  frutales: duraznos, q bosque maderable, | Procesamiento y

fuentes de agua representando el | de plantas medicinales

ciruela, mora silvestre. pulmn de oxigeno de la zona y el area | Procesamiento madera
Cultivo de pataste de distribucion hidrica para los

municipios fronterizos con El Salvador,

y municipios de Honduras.

Creacion/Fortalecimiento de fincas
agroecolégicas con  arboles y
procesamiento y transformacion de
frutas potenciales como: el durazno,
ciruela, mora.

Fortalecimiento  organizacional ~ y
creacion de  cooperativas  para
pequefios productores de cafe.
Implementacion de jardines botanicos

Media | Produccion de café, arboles | Fortalecimiento organizacional y | Procesamiento madera
maderables, bosque de pino, creacion de cooperativas  para

: : equefios productores de café:
diferentes tipos de huertas. g ;:nsfonnacién y procesamiento de
plantas medicinales
Fortalecimiento de fincas
agroecolbgicas Procesamiento de lact
—— . TR [T S €0S para
Baja | Pastoreo por el tipo de suelo, ggg‘g;m o g il p

pequefas parécelas  de .

subsistencia de cultivo de maiz, agroecologicas
cultivo de cafia, y cria de peces.,

; minerales piedrayarena 1 —— bl d
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Grupo Focal No. 2: Municipios:

Leyenda

-—
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Mapa de U Y 41
Nidades Climaticas Por Elevaciones Chinacla

. 'Zona Baja

Elevaciones
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Dmmmuw %
L:smmm
L_J 1250 menm MontaAa
L 1500 menm Montahe
7T 1750 meam Blevacones mayores
_r.: 2000 menm Elevacones mayores
L"_'j 2250 manm Elevacones mayores.
Dmmsmmmu
DWMMW
[ 3000 msnm Bievacones meyores

Zona Media

Zona Alta /

Chinacla, Marcala, San José, Santa Maria

J

Mapa 11 Unidades Climéticas por Elevaciones Chinacla. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 19 Medios de vida y potenciales econdmicos

Potencialidades

Potenciales cadenas de valor

Zona Medios de vida (subsistencia)
economicas/productivas y de
RRNN.
Alta culivos de: Maiz, café, frijol, [ Area forestal, flora y fauna, Café
hortalizas, limén, mora, camote, potencial hidrico Ecoturismo
maracuya Potencial turistico: cueva del | Transformacion de mora y maracuya
indio, poza azul, montafa
| Oy Pacayal, jardin boténico
Media | Cultivos de: Café, platano, Café (asociacion comunitaria para
naranja,  minimo, limon, exportacionde cafe)
mandarina, hidrico, aguacate, Procesamiento de naranja (vinagre,
| malanga, camote, yuca. - — Juges)
BJa | Culivos de: Maiz y fiol, | Centros de acopio comunitario de
hortalizas,  peceras,  café, café y naranjas.
naranja y potencial hidrico
; Fincas agroecolégicas. 1 ——
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Leyenda
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Zona Alta

Mapa 12 Unidades Climaticas por Elevaciones Marcala. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 20 Medios de vida y potenciales econémicos

Zona Medios de vida | Potencialidades Potenciales cadenas de
(subsistencia) economicas/productivas y de RR | valor
NN.
Alta Cultivos de maiz, frijol, | Cultivos de maiz y frijol Café
cafe Bosques, agua.

Media | Café, naranja, aguacate, | Café, guineo, malanga, naranja. | Fortalecer cadena del café

guineo, limén, malanga, Vainilla_
hortalizas, vainilla Turismo indigena :
Bija | Cultivo de maiz, frijol, café, | No hay por falla de tiema, es
yuca, pifia,  pataste, agricultura de subsistencia

L guineo. (e
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Leyenda
Elevaciones
Unidades Climticas por elevaciones
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Zona Alta

Mapa 13 Unidades Climaticas por Elevaciones San José. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.
Tabla 21 Medios de vida y potenciales econémicos

Zona Medios de vida (subsistencia) | Potencialidades Potenciales cadenas de valor
econdmicas/productivas y de
RR NN.
Alta Café Café, Porcinos Café
Crianza de: Gallinas, cerdos gl '
Media | Café, citricos y hortalizas Café, citricos, hortalizas Café

Ganaderia, arboles maderables, Gar_aaderiq. Porcinos
granos basicos, platano, porcinos Turismo (rio)

Baa | Calé, citricos, platanos, Crianza | Café, citicos

de: gallinas, cerdos S
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Leyenda
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Elevaciones
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Mapa 14 Unidades Climaticas por Elevaciones Santa Maria. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 22 Medios de vida y potenciales economicos

Zona

Medios de vida (subsistencia)

Potencialidades Potenciales cadenas de valor
economicas/productivas y de

RR NN.

Alta

Cultivos de: maiz, frijol, café.

Media

"Ba?%.

Cultivos de: maiz, frijol, cafe,
naranja, platano, minimo.

B

Cultivos de: maiz, frijol, cafe,
naranja, platano, yuca, cafia,
malanga.

Zona hidrica (pulmon de Santa
Maria)

Bosque latifoliado, flora y fauna.
Centros de acopio de cafe,
cadena de café

Naranja, platano, mailz, cafia
Ganado y lacteos

Café, valor agregado a la naranja,

Café, naranja, platano y minimo.
platano y minimo

"Café, fincas agroecologicas

Ganaderia

e i m——
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GupO Focal No.3: La Pazy San Sebastian Comayagu
' a

La paz

Mapa de Uni i
hidades Climaticas por Elevaciones La Paz
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Mapa 15 Unidades Climéticas por Elevaciones La Paz. Elaboracion propia con base a datos del SINIT.

Tabla 23 Medios de vida y potenciales economicos

Potencialidades
econémicas/productivas y de

RRNN.

Zona | Medios de vida (subsistencia)

Potenciales cadenas de valor

Zona de reserva de agua, floray

Alta Zona montafiosa
fauna.

(éreas para reforestacion)
Cafe en baja  escala,
comercializacion del pataste.

rianza de cerdos

Media | Cultivo de maiz y frijol

Café, minimo y platano, aguacate,

Café

pataste, repollo, naranja, zapote, | Crianza €8 AX
Ganaderfa. culfivo de hortaizas, | Ganaderia (derivados-lacteos)

amoz, mangos, ciruela, sandia, Comemializ.acmn de ciruela,
melén, cafia de azlcar, yuca cana de azlicar y nances.

Baja

Valor agregado a frutas: ciruela y

nances

guayaba, guanabana, nances,
camote, tamarindo, cacao. AR ==

—————

Scanned with CamScanner

108


https://v3.camscanner.com/user/download

r

san Se

pastidn, Comayagua

de Uni ati
Mapa nidades Climaticas Por Elevaciones San Sebastian

Comayagua

P, ARSI ORI B
BTt WA LR

Mapa 16 Unidades Climaticas por Elevaciones San Sebastian, Comayagua. Elaboracion propia con base a d

Tabla 24 Medios de vida y potenciales econémicos

atos del SINIT.

Potenciales cadenas de valor

Zona Medios de vida (subsistencia) Potencialidades
economicas/productivas y
de RRNN.

Alta Cultivo de: Maiz, frijol y café. Cultivos de: Café, frijol, maiz, | Café.
Hortalizas:  repollo,  pataste, guineo, mora, nance, repollo,
chiberro, ayote, zapallo, zanahoria, | pataste, habichuelas,
habichuelas, cebolla. maracuya, zanahoria, cebolla.
Frutales: naranja, lima, durazno,
guayaba, granadilla, maracuya,
anona, guineo, moras. z

Media | Ganaderia, cultivos de maiz y frjol. | Venta de cerdos, gallinas,
Cultivo de mangos, jicaro, nance, | jolotes, caballos y bestias
yuca, cafia de azlcar, ciruela, pifia, | mulares.
camote y guacales.

Crianza de: cerdos, gallinas,

cabros, patos, jolotes.

Crianza de caballos y bestias

mulares. — - -

Baja Ganaderia, cultivo de arroz, cebolla, Ganaderia Y derivados, Ganaderia y derivados
melén, sandia, piia, marafion, | cultivos de tomate, melon,
camote, maiz, tomate, pepino. | sandia, pepind.
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%\ﬁﬁcamﬂ fueron las siguientes:
)

ORGANIZACIONES QUE BRIND A
INDAN AFOYO EN ACCIONES O PROCESOS DE DESAR
nte e‘ desarrouo m |os 3 gmpos focales 5 DE DESARROLLO LOCAL

las organizagi ;
Janizaciones y/o instituciones que las y los participantes

25 Instituciones/organizaciones de apoyo

Tabla
_——n | ONGs .
ﬁ:ﬁ,e;;‘jnal Coaliciones Cooperativas Programas/proyectos
anHonduras ASLHOR CONROA | COMSA s
|__ERRA | ANAFAE ,
NADRE TIERRA Convergencia
contra o RAOS Pro Lempa
continuismo
@ CDH Redhil Paz
Wesoamericanas  en ACJ CCl:  Coalicion
Resistencia Contra a
Impunidad
Trocare CEHPRODEC
Manos unidas | COFADEH
agricultura organica)
FU CIPRODEH
. CEM-H

Principales organizaciones comunitarias relacionadas con actividades agricolas/econémicas

Asociacion de Juntas de Agua de La Paz y Comayagua
Hay pequefios productores asociados a COMSA
MILPAH (comités agro-ecoldgicos)

Principales limitantes que enfrentan los pueblos indigenas Lencas en la dinamizacién de su economia

local

No hay Asistencia técnica y acceso al crédito blando N
No somos beneficiarios de capital semilla para crear micro-emprendimientos

No hay acceso a mercado justo .
La corporacion municipal no brinda apoyo desarrollo econdmico local.

Las empresas privadas exportadoras estan en contrade la organizacion comunitana.

No hay apoyo técnico y crediticio para otros cultivos que no sea café, por ejemplo frutales y vainilla

Los productores de las comunidades

elf mas dias es prohibido. _ o
Los"g‘::nsdir:ineag'c:zisc):iie servicios y mercaderia que dominan el mercado son de personas no originarias

gzxirfoa;:cm hidroeléctricos, asi como de energla edlica y solar no hay apoyo para las comunidades (se

concesiona a grandes transnacionales)

no tienen acceso @ mercado justo, la alcaldia solo les permite vender
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< FICACION DE HIPOTESIS. MICRO-EMPRENDIMIENTOS Econdmicos

VER!

economia de [2s familias lencas bajo estudio

g ) - esta bas i i i
principes cultivos son el maiz y frijol, ademas del ca A 50 1w s s ves e oy, S

fé, hortalizas y arboles frutales.

b tenitlcl)nt; n%%’;ii::tj: pauseiinéa:ez:si;:\as 'Comunidades lencas posee una riqueza de potenciales para €l
gesarmolio pulsado a través de la implementacion de fincas agroecolégicas, asi

oomznligadee]secumén de proyectos de energia renovable (hidroeléctrica, edlica, solar) manejados por Ias
com ’

En la act_uahdad t|a czfadena gel caf'é es el rubro de mayor auge en la zona y su proceso de cultivo,
pcesamiento y transformacion esta en manos de las minorias con poder adquisitivo alto, las familias
encas estan en la escala mas baja de la cadena con bajos ingresos en su remuneracién.

patiendo de la hipdtesis de investigacion “Un emprendimiento indigena se basa en la preservacion de la cultura
y valores ancestrales, lo que demanda que cualquier tipo de actividad productiva que se quiera impulsar debe
inegrar saberes ancestrales: culturales, sociales, econémicos y ambientales, para garantizar asi la sostenibilidad a
lago plazo”; se hizo una identificacion de los principales medios de vida y potencialidades del territorio bajo
estudio. Entre los contenidos a potencializar para dinamizar la economia local y mejorar la condicion social y
dimentaria de la poblacion se identificaron los siguientes aspectos.

1. La agroecologia como sistema que vincula a la familia a un sistema de produccion integral
armonizado con el medio ambiente y que mediante la tecnificacion de sus milpas puede aumentar su
rendimientos para alcanzar la soberania alimentaria y la comercializacion a través de la
diversificacion de cultivos que incluya el fortalecimiento de la organizacion local de productores y el
asesoramiento para acceder a un comercio justo.

2. la transformacion de materias primas COmMO las frutas y desarrollar producto§ locales con
denominacion de origen que sé vincule con los valores ancestrales de preservacion del medio
ambiente. - i6

3. Dado el potencial hidrico, edlico ¥ solar de la zona, la implementacion de proyectos de energia
renovable son una opcion, siempre ¥ cuando sean manejados de forma sostenible por las

comunidades y no bajo el modelo extractivo de las transnacionales.
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RECOMENDACIONES
i la creacion de

. ' i i as comunidades lencas er] la
" Cenminion s o b 8 0 ok ?uleron identificados por municipio.

emprendimientos econémicos con base a los potenciales Gueé

e Dar continuidad al proceso de formacion “Escuela de P-romotc;presmocmn *
esta desarrollando con el apoyo del Centro Hondurenpld.e rge s
CEHPRODEC, implementado replicas en los demas municipios g |

g de se asegura €
fincas agroecologicas, don

:ioe(ﬁanlas medicinales, café y o'tros'productos que

dente para comercializacion

voluntarios en agroecologia”, que se
ara el Desarrollo Comunitario

la base de MILPAH.

* Mediante este proceso formativo se ampliara el nime
cultivo de granos basicos con semillas nativas, cultivo ¢
aseguran la soberania alimentaria, asi como la generacion de exce

mollar estrategias de
*  Promover la recuperacién de contenidos culturales el pueblo Lenca a fin de desa

comercializacién con denominacion de origen y proteccion dé patentes.
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. .- 4 ENTREVISTA a
Anexo 1. ENTREVISTA CONDUCIDA PARA ACTORES CLAVE
(24 ™

Objetivo: Obtener informgci()n precisa de actores
pueblo lenca; & fin de verificar la informacion obte

PREGUNTAS

Soberania y Seguridad alimentaria

nSiSClales vinculados al proceso de gestion del desarrollo sostenible del
aen los procesos de consulta ciudadana

!—L

;Qué saben [as comunidades y en qué les falta conocimiento sobre agroecologia?

;Qué formas i0 : ;
fcaQn:;a r?”"a de produccion hay y donde existen formas de organizacion altemativas de produccion agricola

¢ Cudles semillas se encuentran el peligro de extincion?
;Cuales semillas criollas han desaparecido?

&QU'? los riesgos y amenazas que enfrenta los lencas en el aseguramiento de la semilla criolla?

¢Que empresas nacionales € internacionales promueven el uso de semillas transgénicas?

¢Qué implicaciones existen para los pueblos indigenas la influencia de cultivos transgénicos?

;Qué hacer para disminuir el uso de semillas transgénicas y asegurar la preservacion de semillas criollas del
pueblo Lenca?

9. ¢Rol de lamujer en el sistema productivo en la comunidad?

Medicina Tradicional

1

OD: S IGNIUN P K

10. 4Existen curanderos, hierberos, parteras, entendidos de la medicina tradicional lenca? ¢ Se los valora y vistos como

nuestro médicos?
11. ;Cual es su rol en nuestra salud, y qué nos pueden ensefiar?
12. ;Qué acciones locales se estan realizando para el aseguramiento del relevo generacional los especialistas de la

medicina ancestral?
13. ;Hay iniciativas que transforman plantas de medicamentos (tés, jarabes, pildoras, capsulas) al no ser asi, que

temas deberian ser investigados?
14. ;Cuél es el valor que le dan las comunidades lencas a las plantas medicinales?

Emprendimientos econémicos

15. ;Cudles son los principales emprendimientos economicos de origen ancestral?

16. ;Cudles son los principales medios de vida de las comunidades lencas

17. ¢ Cules son las potenciales cadenas de valor que se podrian impulsar?

18. Identifique potencialidades de recursos naturales para emprendimientos econdmicos

19. ;Cudles son las principales limitantes que enfrentan los pueblos indigenas Lencas en la dinamizacion de su

economia local?
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tablecer un espacio de dialogo y

. reflexion sob
de: Soberania y Seguridad Alimentaria, Medicir:;zsng::l?glo; gnc:pom;r;idades B Lo 0 R
prendimientos Econdmicos.

DESCRIPCION

DESCRIPC | PREGUNTAS GENERADORAS

Pregunta general para todos los grupos: ;Qué ] =
ueblos originarios y a mestizos? 4R caracteriza a la poblacién len

Tema: Soberaniay Seguridad Alimentaria

| TECNICA
ca en relacion a otros

rm— .
para el abordaje de los
contenidos relacionados con la

g,Cer]o se selecciona la semilla? Y ¢ Quiénes
articipan en su eleccion?

Lluvia de ideas

sequridad  alimentaria,  se [ ;Com : .
reglizara _un  proceso de glmacgn(;or::iﬁrt‘gn AR e ;(i)empo e
particpacion @ través de una | Identifique las semillas de origen? (G mindes
lluvia de ideas. Los y las | variedades de semillas criollas gxisfer(l) Pl
participantes ~ recibiran - material [, Cuales semillas se encuentran el peliaro g
didactico para escribir en una | extincion? pegia-aa
}gg:f:ndzu 270“‘; rb?) ' ﬁndede I: ¢ Cuéles semillas criollas han desaparecido?
abundancia. ¢Qué riesgos y amenazas que enfrenta los
Los aportes seran compartidos y | pueblos para el aseguramiento de la semilla
colocados en un espacio a fin que | criolla?
todos los participantes los | ¢Quiénes participan en la preparacion del
visualicen. suelo?
¢ Qué sabe de la Ley Monsanto?
¢ Qué empresas nacionales e internacionales
promueven el uso de semillas transgénicas?
Identifique los tipos de cultivos transgénico
(Rol de la mujer en el sistema productivo
en la comunidad?
Tema: Medicina Tradicional
los y las participantes se | ;Elaborar Mapeo de las comunidades donde | Mapa parlante
60 minutos

organizaran en grupos de trabajo,
a fin que cada uno prepare un
mapa parlante que permita
recoger informacion pertinente
para la identificacion  de
comunidades  atendidas  por
especialistas ancestrales.

se encuentran las diferentes especialidades
que son atendidas por los médicos
ancestrales?

JCuéles son las plantas medicinales de uso
més frecuente en comunidades lencas?

4 Tipos de enfermedades méas tratadas con
medicina tradicional?

4Qué valor se les da a los médicos/as
ancestrales de aparte de los pueblos y las
autoridades?

¢Mencione las principales amenazas que
enfrentan los médicos ancestrales?

LQué acciones locales se estan realizando
para €l aseguramiento 'd'el relevo
generacional de estos especialistas de [a
medicina ancestral? ‘

¢ Cuél o cudles son |os factores que impulsan
este interés y conducta de tantas personas,

Plenaria 15 minutos
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i mélchas de ellas jovenes?
¢Existe algiin tipo de organizacion |o.
_ cal de
médicos ancestrales, de no eyjsti
e existir mencione

¢Qué estd haciendo el pals y los pueblos
indigenas para obtener g| reconocimiento de
Sus medicos ancestrales? LQué acciones se
deben promover Para su reconocimiento?
midades para emprepdlmlentos econdmicos
Weniﬁcan e] tefrltono a | Identifique |os principales medios de vida de | Elaboracion de

partir de Unidades climaticas por | las comunidades lencas Zonificacion .
elevaciones € |den_t1ﬁcan medios Idenhﬁ.que principales potencialidades locales | Identificacion  de
de vida y potencialidades para para dinamizar la economia loca| potenciales
inamizar la economia local Identifique las potenciales cadenas de valor | econémico-

que se podrian impulsar (Por ejemplo: café, | productivo.
hortalizas, medicina tradicional, etc.) Tiempo de duracion
ldentifique potencialidades de recursos | 60 minutos
naturales para emprendimientos econémicos
Identifique institucionesforganizaciones que
brindan apoyo en procesos de desarrollo local
¢Cuéles son las principales limitantes que
enfrentan los pueblos indigenas Lencas en la
dinamizacion de su economia local?
(Ejemplo: falta de: crédito, asistencia técnica,
acceso a mercados)

¢Qué conocen de la ley CREDIMUJER
¢Conocen los requisitos para acceder al
crédito?
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NCUESTA SOCIOECONOMICA

ANEXO 9. 1

NFORMACION GENERAL
Fechil —— comunidad:

—————— Municipio:

= antada por: _

v e H . e
Informacion proporcionada por:

EsTRUCTURA FAMILIAR
1. Miembros de familia

L
Rango de edad # de miembros | Sexo

| mp——

% P I

7-12

38

o

2530

31-36

3742

1348

49-53

[54-59

60-65

66-71

1217

Mas

PARTICIPACION SOCIAL

2. Sufamilia es miembro de MILPAH
O 8
O No

EDUCACION

3. Escolaridad

O Sin formacion primaria
O Primaria completa

O Primaria incompleta
O Secundaria completa
O Secundaria incompleta

O Universidad completa
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f

Universidad incompleta

@)
DERECHOS INDIGENAS

4, (JTiene conocimiento de los derechos establecidos en el convenio 169?

O Si
O No
specifique |os tipos de derechos

AT
-

5, Actividad econémica

O Jomal

0 Agroecologia

O Servicios domésticos

O Servicios médicos ancestrales
O Corte de café

O Otra
Especifique.

6. Ingreso promedio familiar mensual
O Lps 1,000 - 2,000

O Lps 2,001-3,000

O Lps 3,001-4,000

O Lps 4,001-5,000

O Lps 5,001- 6,000

O Lps 6,001-7.000

O Mas de Lps 7,0001

7. Recibe remesas de (Usa- Union Europea)
O si

O No
8. Recibe giros del interior del pais

O si
O No

9. ¢Esta afillado a alguna cooperativa Lenca?
O sl
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O NO

10. Actividad econémica en su comunidad
O Centro de acoplo

O Botiquin comunitario quimico

O Botiquin comunitario ancestral

O Venta de cafe

O Venta de granos

O Tienda de consumo

O Viveros

O Venta de artesanias locales

O Venta de productos organicos

O Venta de medicamento natural procesado

O Ofra
Especifique

11. ¢Qué rol desempefia la mujer en su hogar, ademas del rol domeéstico y reproductivo?

O Proveedor
O Productivo

O Otro
Especifique

VIVIENDA

12. Tenencia de la Vivienda
O Propia

O Familiar

O Comunitaria

O Prestada

13. Material vivienda

O Adobe

O Madera

O Lamina zing
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O Tejas
O Piso de tierra

O Piso de cemento

14. Energia y saneamiento
O Energia publica

O Energia solar

O Sin energia

O Agua potable

O Agua de pozo

O Quebrada

O Comunitaria

15. gTiene letrina familiar?
O si
O No

TENENCIA DE LA TIERRA

16. ¢Usted posee un terreno o propiedad?
O si
O No

17. ¢Su compariera (o) de hogar posee un terreno o propiedad?
O si
O No

18. ¢Tiene documento de la propiedad o el terreno?
O si

O No

19. ¢Cuanto mide su terreno?

O Y manzana

O 1 manzana

O 2 manzanas

O 3 manzanas
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@) 4manzanas
O 5omés manzanas
ALIMENTARIA

SEGURIDAD |
miento sobre agricult

ura ecologica?
20, (Tiene ¢onoci
QS
O No

21, Tipodea
O Agricultura familiar

gricultura que practica.

O Agroecologica
O Agricola organica
O Agricultura transgénica

92. Su agricultura familiar le permite

O Subsistir

O Seencuentaen (s puede asegurar alimento y comercializar pocos excedentes en baja escala.

O Consolidada, se encuentra tecnificada y su rendimiento le permite la comercializacion a media y gran escala

23, Practicas agricolas utilizadas
O Elacolchado
O Abono organico natural
O Laboreo del suelo en la agricultura ecologica
O Rotacién de cultivos
O Asociacion de cultivos para una agricultura ecologica
O Quema
O Compost
O Elestiércol

O Microrganismos de montafia

24, 4 Qué practicas ancestrales aplica en su milpa?
O Fases de laluna
O Energias
O Colores
O  Conexiones cosmicas
121

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TEERE LR .- - — — —

O Ceremonias gspirituales
O Oraciones chsmicas
O Composturas

O Levantadade cosecha

O Consagracion de semillas
Qtras. Especifique

25, Semillas que S€ encuentran en peligro de extincion para el cultivo de maiz

O Maicillo

O Maiz Blanco,

O Amarillo,

O Rajo,

O Zapalote Maiz Negro
O Maicillo Fino

O Maicillo Gigante
O Maiz de harina,
O Sangre de Cristo
O Capulin
O Santa Catarina.

2. Semil!as que se encuentran en peligro de extincion para el cultivo de frijoles
Mencione al menos tres variedades.

w

21. Tipos de cultivos familiares
O Granos
O Caft
O Hortalizas
O oo
Especifique

28. Promed
medio de manzanas cultivadas por familia
O Yhmanzana
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O Unamanzen®
O Dos manzanas
O Tres manzanas
O Cuatro manzanas

O Cinco manzanas

O Masde cinco manzanas

29, Tipo de cultivo
Manzanas cultivadas

Café

Frijoles
Maicillo

__M

Hortalizas ___———
[ Planta medicinal

30. El aseguramiento de la semill

I

E——
1 tarea

14 manzana

2 manzana
s W
as de
res

manzanas

——

— ]

O banco de semilla comunitario

O Centro de acopio
O Tabanco

O Entuzas

O Otro

a se realiza a través de:

Especifique

31. ¢Qué métodos utiliza para el control de plagas y enfermedades en sus cultivos?

O Barreras vivas
O Fertilizacion quimica
O Fertilizacion organica
O Cultivos mixtos

O Implementacion plantas aromaticas

32, ;Qué apoyo necesi
. sita para mejorar el rendi
(¢cudles son las opciones para responder ::t';i:r::;udnetaffu i S

O Asistencia Técnica
O Crédito

O Ambos (jos dos anteriores)

O otro
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/ \
Especifigue

33 Usted cultiva con semilla

O Semila criolla

O Semill ransgenica

O Otra
Especiﬁque_____._-—————-""

Monsanto?

34, Tiene conocimientos de | Ley
| o

g T,Ea mujer indigena es dueiia de su parcela?

O si
O NO

SALUD

36. 4En su comunidad encuentra un médico ancestral?
O si
O No

37. ;Qué especialidades se encuentra?

O Medico huesero

O Medico comadrona, 0 partera
O Medico espiritual

O Curandero (a)

. O Medico ancestral
- 38. ¢De preferencia visita a un?

O Meédico general
O Medico ancestral

39, ¢En su comunidad encuentra un botiquin?
O Medicamento famacéutico

O Medicamento natural
En caso afimativo, ¢Cuéntos tienen?
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4. (Su comunidad tiené personas con conocimiento en medicina tradiciona|?

OR

i y .
42, Especifique: ; Cuantos hombres y cuantas mujeres? Hombres_ Muieres

O No . )
43. ;Cultiva huertos medicinales Caseros!
O Si

O No
44, jEnsu comunidad se puede encontrar?

O Huerto medicinal casero

O Jardin botanico

O Viveros de platas medicinales

O Ninguno
45. 3 Qué beneficio recibe la mujer indigena de la medicina tradicional?

O Atencion medica por comadronas y parteras.
O Atencion medica para trsatamiento de otras enfermedades relacionadas con el sistema reproductivo

O Mejoramiento en el ingreso familiar a traves de la venta de medicamento elaborado a base de plantas medicinal
inales.

125

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

6.
1.
8. 5 L s
9. Bello A, Rangel M. La equidad y la exclusion de los pueblos indigenas y afrodescendientes en América
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