HLONORMALES

- Campana de prevencion de COVID-19
~y Violencia contra mujeres y ninas.

PROYECTO de sequridad alimentaria frente a la crisis por COVID-19
en comunidades indigenas y rurales de Honduras. Implemetado por
— 'ARE /ASONOG, PRR y FIPAH, financiado por

ASOROCE

12 e}dehange y el Gobierno de Canada.
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ﬂ_f::_TrEi;ajamns con 3.018 hogares en 123 comunidades en los departamentos de Intibuca,
j‘;'-ijﬁjrgﬂira, Comayagua, Santa Barbara y Yoro en Honduras, proporcionando asistencia
_;,-jjﬁgédiata para reducir los riesgos criticos de COVID-19 y abordar sus consecuencias en la

it fjiégﬂridad alimentaria a través de la produccion de alimentos y semillas a corto y mediano
- ';fj_'_'lﬁta’z’a, con la participacion activa de las mujeres y el fortalecimiento de liderazgos
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- — femeninos para preservar la seguridad alimentaria de sus familias y comunidades.
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USA MASCARILLA GUARDA LA DISTANCIA

CORRECTAMENTE, TAPANDO CON OTRAS PERSONAS
NARIZ, BOCA Y BARBILLA
-
T
ESTORNUDA EN TU ANTEBRAZO LAVA TUS MANOS
0 CODO. NO ESTORNUDES EN FRECUENTEMENIE
LA PALMA DE TU MANO CON AGUA Y JABON

AT s NO TE TOQUES LA CARA SI TE SIENTES MAL,

el SIN LAVARTE LAS MANOS BUSCA AYUDA CON EL PERSONAL

B Lt DE SALUD DE TU COMUNIDAD

e FRENTE AL COVID-19

__ #LONORMALES

E PRS0 T

= Y BUSCAR ATENCION MEDICA INMEDIATA

AL PRESENTAR SINTOMAS
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LOS SINTOMAS MAS COMUNES SON:
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~~~  OTROS SINTOMAS QUE SON MENOS FRECUENTES
Y PUEDEN AFECTAR A ALGUNAS PERSONAS INCLUYEN:
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e FRENTE AL COVID-19
o 'NO DESCUIDAR LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD.
: e | BUSCAR ATENCION MEDICA INMEDIATA AL PRESENTAR SINTOMAS

o con CamScanner
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;Cuales son los sintomas

del Covid-19?

LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD GRAVE DE COVID 19 INCLUyYy,

DIFICULTAD ' > ' PERDIDA Ez 4-.

PARA DE
RESPIRAR APETITO
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PECHO TEM PERATURA

Las personas de todas las edades que experimentos
estos sintomas deben buscar atencion médica
inmediatamente. Si es posible, llame primero ol 51,
o0 acuda al centro de salud de su comunidad.
Fuente: OMS

También hay personas que pueden ester
contagiadas por COVID-19 sin presentar sintomas.
Frente a esta situacion la mejor pmtecaon es
siempre mascarilla, mantener distancia con 007
personas y lavarse las manos con agua y
frecuentemente,

FRENTE AL COVID-19

~_ HLONORMALES

"'AL PRESENTAR SINTOMAS
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ETAPAS DEL C
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EVOLUCION DEL VIRUS Y SUS TRES ViAS DE ATAQUE

Fase | Fase ll Fase lll

Infeccion temprana Pulmonar

graved??
! | [Inflamacion

LT

N Dias de evolucion >
F e DiM:Lagangantaese_llugar Dia5 - 7: Las membranas nias-m:Enmosﬁumes

~ -~~~ ..~dondeamenudo comienzan de los pulmones se puede ocurrir un fa

_~_~ &= lossintomas con dolor y tos inflaman causando respiratorio, cardiaco o en
A 13' -seca. también se puede dificultad para respirar varios 6rganos que puede
-~ 3 -experimentar fiebre, fatigay  aguda, bajo nivel de pmﬁ muerte.

T 8- dolor general del cuerpo. oxigeno en lasangrey

AT R k fibrosis pulmonar.

~_ -~~~ DIA2 - &:Elvirus se propaga

~~ -~ porlasvias respiratorias a los

~~~"pulmones.
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- _,._}-; Es '_'i'mportante ir al médico antes de entrar a la fase pulmonar
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FRENTE AL COVID-19
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FRENTE AL COVID-19

Si necesitas ayuda
o informacion,
acude al centro de
salud mas cercano,
al guardian, voluntario de
salud de tu comunidad
o llama al

Al

COLOREA SHED
4

Llamada sin costo desde tu celular

FRENTE AL COVID-19

z L #LONORMALES
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FRENTE AL COVID-19

—../..._.r

oo
AN ,,/,,

.... ._.

///,/,



https://v3.camscanner.com/user/download

SOBRE EL COVID-19'Y
Ty &
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- Sube con la escalera

. Baja con las serpientes <

casa participan
en los trabajos [
doméstices. B

Escaneado con CamScanner
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5£ BURLADE VOS O TE

Wumorrenn, | \fiolencia psicologica

Rl
L

mmrmit 0 QUITARTE Causa dafo emocional y disminucién de la autoestima, perjudica el
SALIR O TENER pleno desarrollo personal y busca degradar o controlar las acciones,
ADES Y VISIT, - | comportamientos, creencias y decisiones de las mujeres,
.ESTABLECE UN AMBI '
DE MIEDO EN EL HOGAR.
| L ] [ ]
Violencia fisica
{TEHAN JALADO DEL Es cualquier acto que implique el uso de la fuerza; cachetadas,
| PELO, EMPUJADO, golpes, empujones, fajazos, heridas, fracturas o quemaduras que
' GOLPEADO O PATEADO? provoquen o puedan provocar una lesion, dafio o dolor en el
cuerpo de una mujer.
L]
Violencia sexual
. {TENES QUE HACERLO Ocurre siempre que se le impone a la mujer un comportamiento
| PORQUE YO QUIERO! sexual contra su voluntad, se produce por parte de su pareja o por
! otras personas.
"\\\ . s ®
N Violencia economica
H ;DAME TODO TU DINERO, Es cualquier accion de control de Igs ﬁ‘nanzas.lcasligos :
| L0 VOY A GUARDAR! monetarios a las mujeres, o apropiacion del dinero que gano la
Y mujer con su trabajo, asi como la negacion, condicionamiento
_,,-" de los recursos economicos necesarios para el hogar comiin.
a L [ ]
S T8 IR, PERO Violencia patrimonial
Y GANAR D:;IERO Es la destruccion o venta de bienes materiales, ya sean de ambos
CON o solamente de la mujer, retencion de documentos personales,

bienes muebles y/o inmuebles como casa, terrenos, etc.

o Si estas en una situacion de riesgo, busca apoyo,
~~~_~_ Mmanten comunicacion constante con personas de confianza.

~— HLONORMALES
—LAVIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
. H

- e

Escaneado con CamScanner
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"1 identificaraunv

~~3, Mantén algunos articulos esen
~_teléfono, dinero, medicamentos y rop

"~ acudir en tu ayu

COLOREA ~MED

hogar no es un lugar seguro para mi,
;Qué puedo hacer?- |

~ -~ Siestas experimentando violencia, comunicate con familiares, amigos y vecinosy
-~ llamaal 911 para solicitar apoyo.

'--"ﬂaiuﬁ__ lan de seguridad en caso de que la violencia en tu contra o de tus hijos se
~—_-intensifique. Esto incluye:

~1.Ident In vecino, amigo, familiar o refugio al que ir en caso de que necesites
~- salirdela casa inmediatamente por seguridad.

2 Tefyun plan de como saldras de la casa de forma segura y como llegaras alli (por

~ejemplo, el transporte).

ciales (por ejemplo, documentos de identificacion,
a) disponibles, y una lista de nimeros de

~ ~ teléfono en caso de emergencia.

desarrolla un codigo con un vecino de confianza para que puedan
da en caso de emergencia (por ejemplo, un mensaje de texto que o

-~ sea sospechoso).

tg Sies posible,

HLONORMALES
DENUNCIAR
LA VIOLENCIA DE GENERO
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BUSCA APOYO!
CUENTALE A

ALGUIEN

CONFIANZA,
NO TE QUEDES

SOLA

| QEACCIONA:

ENUNCIA Y
BDE AYUDA

7]
Z
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17 VIOLAR
16 — ABUSAR SEXUALMENTE
15 — AMENAZAR DE MUERTE
14 _ AMENAZAR CON OBJETOS O ARMAS
13 _ ENCERRAR, AISLAR
o, I .
o, I ...
DE 10 _ AGREDIR “JUGANDO”
, N .
8 — DESTRUIR ARTICULOS PERSONALES
7 _ CONTROLAR, PROHIBIR
6 _ INTIMIDAR, AMENAZAR
5 _ OFENDER, HUMILLAR
. I
. I
2 - MENTIR, ENGANAR
1 = CHANTAJEAR

Si estas en una situacion de riesgo, busca apoyo,

~~~ Mmantén comunicacién constante con personas de confianza.

HLONORMALES

LA VIOLENCIA DE GENERO
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Si estas en riesgo por
causa de la violencia en
tu hogar, busca ayuda.
Acude a la Oficina
Municipal de la Mujer
o llama al

<G
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COLOREA JHIED

Llamada sin costo desde tu celular

#LONORMALES
DENUNCIAR
LA VIOLENCIA DE GENERO
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I NUEVA
{/=) MASCULINIDAD

Tanto el padre como la
madre pueden desarrollar
emprendimientos

para obtener ingresos.

s hijos es : Tanto el padre como la
dcuidadd diiloswajde a5 madre comparten
I“i“;ge, N el rol de crianza.

Noasume Sl WEOSE SR | padre asume igual
Eespsgrraiabmdades St il ey responsablﬂdad que la mujer
domésticas. S e en las tareas domesticas.

tlhombre controla 5 | EL hombre respeta las
las conductas, ' : . decisiones, opiniones y deseos
deseos y opiniones {prsiEts de la mujer ypromueve un trato
de la mujer. s | jgualitario, libre de violencia.
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e ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER
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Intibuca:
-Organizacion Intibucana de Mujeres Las Hormigas en La
Esperanza, Intibuca:
Tel. 9692-3495
-Ministerio Pablico - La Esperanza, Intibuca: "-M----n‘
Tel. 2783-0600 / 2783-1704

Comayagua:
-Ministerio Publico - Fiscalia de la Mujer y el Modulo de
Atencion Integral Especializado (MAIE) - Comayagua:
Tel. 2772-9128

Lempira:
-Ministerio Piblico - Fiscalia - Gracias, Lempira:
Tel. 2656-1253

Yoro:
-Ministerio Publico - Fiscalia - El Progreso, Yoro;

Tel. 2647-1399 | 2647-3742 | 2647-3743

Santa Barbara:
-Ministerio Publico - Fiscalia - Santa Barbara:
Tel. 2643-2350 / 2643-2855

- La posta policial de tu localidad.
- Las Oficinas Municipales de la Mujer en tu Municipio.

- Organizaciones de derechos humanos y derechos de las
mujeres en tu localidad.
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