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Presentacion.

En nuestro pais, el Derecho humano a la Salud, es un aspecto que ha estado al margen, su escasa
evolucion le ha convertido en una aspiracion en poco desarrollo conceptual cuyos limites
estandares y obligaciones que ha asumido el Estado, ha sido vagamente delineados '

En virtud de ello, el presente manual pretende ser la punta de lanza
del Derecho humano a la Salud desde una perspectiva de Derechos
derechos humanos pone las necesidades de las personas y su dignid
del quehacer del Estado, sin ello, este pierde su razén de ser.

para conocer un poco mas
humanos. El enfoque de los
ad, en el centro de atencién

En virtud de lo antes expuesto, es preciso reconocer, que los derechos, incluido la Salud, desde tal
perspectiva, son fundamentales, inalienables, universales e indivisibles y constituyen verdaderas

obligaciones para los Estados y por ende debe hacer cuanto esté dentro de sus posibilidades para
respetar, proteger y satisfacer.

La Sala de lo Constitucional, en su sentencia AA 587-2013, ha dejado en claro que una afectacién
gl Dere_echo a |'a salud compromete otros derechos fundamentales como: el derecho a lavida, a la
Integridad fisica, psiquica y moral, y el principio de dignidad humana. Esta unidad intrinseca hace

que el derecho a la salud se eleve y adquiera jerarquia o “caracter de derecho fundamental”, y
merezca proteccion constitucional.

De esta forma, el derecho humano a la salud, del cual trata la primera unidad del presente
maodulo, esta intimamente ligado a la dignidad humana y a otros derechos humanos, de tal
manera que no puede ser abordado de manera individual.

A fin de conservar coherencia e integralidad en el tema, a continuacidn, se presenta la unidad
referente al Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva, otro aspecto de la salud escasamente abor-
dado por sus implicancias a nivel de empoderamiento y blsqueda de la igualdad en el caso de
las mujeres.

Los factores sociales, culturales y de otra indole, asociados a patrones de tipo patriarcal, han incid-
ido en que el Estado de'Honduras incumpla con este tipo de derechos, y mas cuando de interrup-
cion de embarazos se trata.

Debido a ello, y ante la negatoria en reconocer los riesgos que ello conlleva, muy en especial en
contra de la vida de mujeres jévenes; existen, de forma alterna, otro tipo de medidas, tal es el caso
de la educacién en materia de derechos sexuales y reproductivos, que de forma preventiva con-
struya una actitud responsable frente a las relaciones sexuales y lo que ello involucra.

Por lo demas, el marco de trabajo basado en los derechos humanos supone poner en funciona-
miento mecanismos de participacién social destinados a monitorear la forma en que las perso-
nas pueden ejercer y demandar sus derechos, en el cual los procesos de participacién comunitar-
ia son otro elemento a tomar en cuenta en este mdédulo educativo.

De esta forma, el presente médulo y los que le acompafan, constituyen una invitacion a facilita-
dores, formadores, docentes, personal de salud y resto de la ciudadania, para que reflexione y de
manera informada pueda generar opiniones propias con respecto a I:a salud y la salud sexua] y
reproductiva, asimismo genere conciencia entre estos, sobre la necesidad de impulsar cambios
que permitan revertir el actual estado de las cosas.
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Guia para la Facilitacién de Contenidos.

Objetivo del Médulo I

Fortalecer las capacidades de lideres y lideresas comunitarios.

Resultados

Relacionar el conocimiento teérico
con acontecimientos de la vida
nacional y los derechos humanos.

- Desarrollar procesos participativos
Médulo 1 para el analisis de la realidad desde el
derecho a la saldud.

Promover el derecho a la salud.

Propuesta metodolégica _
Unidad I.- Los Derechos humanos: Los Derechos de todos y todas

(Tiempo: 6-7 horas?

Cantidad de participantes: Maximo 15 participantes y 2 lideres (1 mujer y 1 hombre)
que faciliten el proceso.

Objetivo de la Unidad:

Encontrar el vinculo entre el derecho a la salud y los papeles y funcionalidades que
desempefan el Estado y los diversos actores relacionados en la obra del derecho a la
salud.

- Que las y los participantes comprendan de forma clara la clasificacién de los
Derechos humanos.

- Comprender y entender que son los Derechos Humanos.

.- Dar a conocer cual es la funcién del Estado con respecto a los Derechos.

" P

1 Los tiempos de inscripcién, receso y llenado de ficha de saberes previos; son tiempos adicionales que se deben considerar.
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A. Apertura

Presentacién y Bienvenida

Propésito: Asegurar que todas y todos (participantes y facilitadores/as) tengan
igual entendimiento del contenido, objetivos y tareas del curso.

« Tiempo Aproximado: 20 minutos.

Le damos la bienvenida al grupo, se brinda a las y los participantes Ia informacién genera-l
del taller como ser: tiempo de duracién, objetivo del taller, Ia importancia de la partici-
pacion de todos y todas, pactos de convivencia y respeto.

En el caso de haber participantes que no puedan leer o escribir, la facilitadora_ o e_l hcilip-
dor deben brindar su ayuda o promover dentro del grupo la participacién activa, inclusiva
y solidaria.

Dinamica: El Dado.

Propésito:

Reducir la tensién inicial, para desarrollar sentimientos de
comodida

d y crear un ambiente participativo en el grupo.

(3N
ot

» Tiempo Aproximado: 35 minutos.

Uso Practico: Actividad de presentacién.

L) -
odOHe  Procedimiento:
L) L]
Se creara previamente un dado de proporciones relativamente arandes,

En cada cara se colocara un aspecto interes
Por ejemplo: “Mi principal motivacion para
“Mi principal expectativa en cuanto a méd

ante que pueda servir
participar en la Escy
ulo es..”, “Me compr

Para presentarse.

ela Popular por el derecho a Ia salud e!
ometo durante e| taller a

Se explica a las y los participantes que deben lanzar el dado, y deberan dar respuesta a |a frase que le
salga en la tirada, haciendo la aclaracion que las res

| ' puestas deben ser diferentes a la de su companer
© companera. Puede repetirse hasta que todas y todos hayamos respondido al menos las tres pregunt
La facilitadora o facilitador debera de tomar frases claves de cada res
de colores y debe colocarlas una de las paredes del lugar donde sed
permanente para recordarnos nuestra motivacion, expectativas ydi

Puesta y colocarlas en una tarjet

esarrolla el taller de manera
SPOsIcCion en el taller.

8088

Finalmente, se hara una breve exposicion de Las Escuelas Populares por el derecho a fa salud, y verific
que todas y todos tenemos claridad del por que de la escuela, qué se espera de las y los participantes.
y que compromisos adquiere.
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B. Desarrollo del Taller

~resentaciéon y Bienvenida

@' WE R R ER EE W OER R R R S SR SR B S B B S S S S S S S S R e e B S T O R S B B R R AR e e .
Para fac;ilitar el trabajo y el aprendizaje en esta unidad, es necesario crear grupos con lasy
los.p.artlapantes. por lo que se sugiere dividir al grupo en 5 subgrupos de 3 personas. Esta
division se puede hacer a través de una dindmica integradora (2 criterio de la facilitadora o
el facilitadar).

o oo o e o o e e R G B R B S B B G SR SR BN SN B G R SD SR R R G R R SR W W W =

O

Dinamica: Los Globos B

- .- o -,
--’

L4

Propésito: Dividir a los participantes en grupos pequenos de forma que
puedan interactuar y conocerse mejor.

28

&

Uso Practico: Actividad de integracién de grupos al azar.

J Tiempo Aproximado: 25 minutos.

L L)
oOHe  Procedimiento:
[ L)
Para realizar esta actividad es necesario preparar 15 globos o mas dependiendo del numero de

participantes y el numero de grupos que desea organizar. La facilitadora o facilitador debe tener a
su disposicion globos de distintos colores, tantos colores como el numero de grupos deseados e
inflar de cada color tantos globos como participantes por grupo se desee. Estos deberan de ser
inflados con una bomba manual, nunca con la boca, por razones de protocolo sanitario.

La facilitadora o facilitador puede tenerlos preparados con anticipacion.

Previamente se realiza una desinfeccion de los globos y las manos de las y los participantes.
Se le pide a cada participante que agarre un globo y lo lancen al aire. Posteriormente, todas y
todos deben contribuir a que todos los globos se mantengan en el aire por 5 minutos, sin importar

el globo es mio o no.

m La facilitadora o el facilitador debe de asegurarse que los globos se mezclen participando de la
actividad, lanzando los globos lejos de las personas quienes lo inflaron, una vez finalizada la actividad,

estaran conformados los grupos de trabajo en funcion de los colores de los globos que
tenga cada participante.

MUY IMPORTANTE, les pediremos que guarden y cuiden su globo, seran utilizados en otra actividad posterior.

Materiales: Disponer para cada participante un globp de cada color: Rojo,
verde, amarillo, 5 bombas manuales pequenas para inflar globos.

---_---------------------------------—-----\

! NOTA: Las y los facilitadores podran utilizar cualquier otra estrategia que les sirva para la
formacién de los grupos. 1

.-------------------------- rd

)
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TEMA I: Conociendo que son los derechos humanos

bl B .
bl B B BRI ———

- - -

- - ... .-

‘.
; i ipantes desde la colectividad
! Al terminar esta unidad tematica, se espera que las y los partic Dd ¥euhne Bormamcs 1
comprendan y puedan dar un concepto de lo que entienden por dere b
\

1
--------------
bl B L S ——
CEme---------m--—-

’
La facilitadora o el facilitador da una pequefia introduccién histérica de los derechos humanos,

& r—— 2
° :
Dindmica: Haciendo memoria (Que recordamos? °

Propésito: Identificar los principales hitos histéricos de Iqs Derechos Humanos
combinando perspectivas de |3 historia oficial y la historia de lucha de los pueb
@CGJ

&5

» Tiempo Aproximado: 30minutos.

Uso Practico: De analisis de contenido tematico.

O Procedimiento:

Q Proyectar el video sobre I3 hi

m Previamente |3 facilitadora o facilitador

Prepara el salén
se hara un repaso;

Para una proyeccion de video, explicara que
por lo que se debe estar atentos y atentas,

m Se propone a las y los

n Una vez finalizado este momento, se invita a |

e ; una
as y los participantes a que coloquen sus fichas en
linea de tiempo previamente elaborada con secciones por anos.

Materiales:

Fichas de colores, marcadores Y proyector.

Computadora
Video “Evolucién histérica de los derechos humanos”.

! NOTA:La facilitador
; cién de l1a historia 3
y hayan sido omitj
v elaborado.

LY
‘yr . i i C.
o el facilitador, junto con los y las participantes haceq HE reconstfuue :
Partir de las tarjetas e incorporando otros elementos 'mp°"an|tes R '
dos. Silas condiciones no permiten la proyeccion, debera de llevario

[}
’

- - -
.---------------------------------------

ESCUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD

o 5 . 7 N
- =Jiakonia t Q== 0,

¢ Scanned with |
§ CamScanner”


https://v3.camscanner.com/user/download

Dinamica: Mapa del Tesoro

Propésito: Se lograra mutuamente enriquecer el conocimiento de los y las
participantes, conocer las perspectivas que se tiene de cada conceptoy con
ello a estar preparados para aceptar los diferentes puntos de vista.

C% Uso Préactico: Actividad para la construccion colectiva de conceptos.

&0

ada uno, se le asigna un color

El grupo ya esta dividido en tres sub-grupos, con cinco integrantes ¢
signe

diferente a cada grupo y se deben identificar con un banderin del color gue se les a
(Cada participante llevara su globo).

ire libre o en el lugar donde se desarrolla el taller.
e llegada con sus distintas etapas, donde iran
eriales).

Antes del taller, delimita cualquier espacio al a
s6lo necesitamos un punto de partida y otro d
colocando las cartulinas de colores impresas (descritas en la parte de mat

B
Se le explica a los equipos que deben buscar los tesoros (los mensajes en cartulinas de colores,
junto a algunos dulces). El equipo que encuentre primero sus pistas debe regresar al punto de

partida. Al comenzar se debe dar a cada equipo una pista sobre donde pueden encontrar el tesoro.

Se procede a que cada equipo comience su busqueda y se da un tiempo estimado, cada equipo
debera ir dibujando su mapa del tesoro, este sera la base de su presentacion.

estén de regreso y hayan encontrado los tesoros; se hace una exposicion

Cuando todos los equipos
er guiada por la facilitadora o el facilitador para

de la informacion encontrada, esta exposicion debe s
aclarar dudas y fortalecer los conocimientos.

Grupo 1: Tarjetas de color rojo con clasificaciéon de derechos humanos.
Grupo 2: Tarjetas de color verde con caracteristicas de los derechos humanos.
Grupo 3: Tarjetas de color amarillo con obligaciones del Estado con respecto a

los derechos humanos.

H Materiales: Se le entrega a cada grupo impresos:

NOTA: Para poder elaborar las pistas se requiere conocimiento previo del lugar donde se
facilita el médulo (pueden hacerse varias pistas dependiendo el numero de escondites de
tesoros por equipo, o dependiendo del lugar donde se encuentren). 1
Muy IMPORTANTE, prepararse previamente para poder responder a las preguntas y poder 1
generar la discusion, la facilitadora o facilitador puede apoyarse de presentacion, videos |
propuestos en el documento o una ronda de reflexion.

s

\------------------------------------------
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N s
Dinamica: La pelota rebotona .

Propésito: Consolidar los saberes adquiridos y que puedan formular con sus
@ propias palabras lo aprendido en la actividad anterior, sobre: derechos humano

principales derechos y su importancia, tipos de derechos, alcances Y principios

de los derechos humanos y por ultimo, las obligaciones que el Estado tiene en
materia de Derechos Humanos.

& G] Uso Practico: Actividad para consolidar los saberes.

0 @ 0 Procedimiento:

Q Pedir a las y los partici

a frente a I3 otra con cierta distancia, y pueda
verse de frente. Para mantener la distancia recomendada por protocolos sanitarios, las y los
participantes debera

N estar distanciados un metro entre ellos.
Previamente la facilitad

ora o facilitador retomara la informacién encontrada y construida en la
busqueda del tesoro pa

ra hacer Ias preguntas dentro de la dindmica.

Explicar que debe irse Pasando una pelota, iniciand
alguien deja caer la pelota, la participante o el parici
realizara la facilitadora o el facili

0 Los equipos se van vaciando o llenando e
se

nfuncién de quién se queda sin responder, la actividad
anima con musica o estimular la rapid

€s por parte de la facilitadora o facilitador.

i

7 Materiales:

1 pelota mediana, blanda, que no pueda causar dafio al ser tirada a

z " i icadela
un compafiero o compafiera. Las fichas de colores usadas en la dindmic
busqueda del tesoro,

L — L
NOTA: Variante - Esta
una pregunta, hay ri
preguntas,

Opciones: La facili
humano,
tiene qu

- - - -------------.------'---- ntestar
dinamic-a puede ser cada vez quer eciba la pellottaatlzf:: ?:s;f)(r)sder las
€sg0 que ningun participante deje caer la pelota p.

: decir un derecho
tadora o facilitador da un tema general WL;?';;:\ recibe la pelota
tipos de derechos, obligaciones del estado. Cada vez q ' k.
€ responder al tema de la ronda. los conocimientos adquiri-
Es importante que la facilitadora o facilitador preste atencion, si

era de tomar el tiempo
dos en esta seccién estan siendo comprendidos, si no es asi, deb
para retomar el tema.

- - - -y
’
Ve e _--”
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Dinadmica: El Globo de los derechos humanos e

Propésito: Provocar la reflexidon a partir de conceptos simples y accesibles

H H Ly
(reconocimiento del “otr@” y del “nosotr@s") sobre las caracteristicas y el papel
de los derechos humanos con relacién a comportamientos individuales y

colectivos de las personas.
24
g ') Uso Préactico:
N 1a cooperacion, la soli
humanos.

Identlficaci.én de construcciones colectivas: las reglas sociales,
daridad, vinculada a las caracteristicas de los derechos

) , Tiempo Aproximado: 50 minutos.

Procedimiento:

{Recordamos los globos? Los usar
su globo y jueguen libremente con

emos nuevamente. Se le pide a las y los participantes que busquen

ellos haciendo uso de todo el espacio.

0

que piensen y que le asignen al globo el

bo. A continuacion se les pide
<in comentarlo al resto del grupo.

Se pregunta si les gusta el glo
te y valorado por ellos y ellas,

caracter de algo muy importan
Después, se les entrega una tachuela o un palillo de dientes. En seguida, se les pide que cuiden sus globos

m a toda costa. Se crea suspenso preguntando: ¢Estan listos y listas? Y se cuenta 1,2 y..3 iYAL
(Es comun que algunas personas ataquen y otras solo defiendan sus globos). Se deja se desarrolle
durante un momento, cuidando que nadie salga herido.
“ 6n tiene esto con el respetoy

A continuacion la facilitadora o facilitador les pregunta qué relaci
mpleta de los derechos

os. Hacer una reflexién mas co

proteccién de los Derechos Human
para todos Yy todas.

humanos - innatos, mios, de todos,

Materiales: : :
@ ]ca;grlales. Qlobos, ya asignados previamente, tener extras.
Ja de chiches o palillo de dientes.

= ‘--..------

'NOTA:SeconSuh ------T------------ :

/) 1 Y con a, qué cuestion importante y altamente valorada asignaron a sus globos.
olacién aspectos como la

seal 2
yla vi‘::*aaportes dg las y los participantes se traen ac
y su relacién con los derechos humanos. 1

4
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C. CIERRE

Dinamica: Balance del dia.

Propdsito: Para evaluar este recorrido en el Proceso de formacién y el
@ estado animico del grupo.

@3\
C% Uso Practico:

&6

J ! Tiempo Aproximado: 30 minutos.

Evaluacién situaciones del grupo en un momento determinado

0O Procedimiento:

Solicitar que los participantes hagan un circulo en el centro de la sala para verbalizar o expresar lo
mas sobresaliente o rele t

m La facilitadora o el facilitador incentiva a losylas participantes a fijar el contenido transmitido
asico i

A. Apertura

Presentacién y Bienvenida

‘ J g Tiempo Aproximado: 15 minutos

Dindmica: Anteojos reveladores OU

T ) ; r pre!
Propésito: Hacer manifiestestar los obstaculos grupales que pud_:;?rran estarp
constantemente y reflexionar acerca del contenido del dia anterior.

&
< J » Tiempo Aproximado: 30 minutos.

Uso Practico: Dinamica para fortalecer la cohesién grupal.

ESCUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD
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Procedimiento:

Q

El facilitador o facilitadora debera soliCi i
: citar a los integrante
cuatro a seis personas por afinidad. v Lo

Deben lmagma'r que tienen puestos.anteojos reveladores con los que pueden ver todas las cosas

gus pf:an ebn e gr:pq gfrande, relacnonadas~a los compromisos que aduirimos y al contenido recibido.
ada miembro podra informar a sus companerosy companeras y uno debera anotarlas en una lista.

comparte con todo el grupo los obstaculos
piensen de manera colectiva y comenten que

Luego cada subgrupo lee la lista, y de esta manera se
ficultades detectados con los anteojos reveladores.

que posee el grupo para trabajar. La propuesta es que
accién se podria hacer para solucionar los conflictos, di
e cada respuesta y colocarlas enuna tarjeta
nde se desarrolla el taller de manera

ivas y disposicion en el taller.

4 de tomar frases claves d
de las paredes del lugar do
tra motivacion, expectat

El facilitador o facilitadora deber
de colores y debe colocarlas una
permanente para recordarnos nues

xposicion de Las Escuelas Populares po
dad del porque de la escuela, qué se es

r el derecho a la salud, y verificar
peradelasy los participantes,

Finalmente se hara una breve e
que todasy todos tenemos clari
qué compromisos adquiere.

tulina de una sola pieza, cartulina de

| I

Materiales: 5 moldes de anteojos de car _
E colores fosforescentes dependiendo de la cantidad de grupos que se desean
formar.
----------—---‘

- e - - e s = - e - -
be juzgar si lo que se dice es correcto o no, cada uno
1
’

‘---------—-------

! Esimportante aclarar que no sé de
: podra manifestarse con lo que ve.

ina H . . H vl

Dinamica: La Red de derechos (Que pasa? (Existen:
5si i ié s obligaciones del estado en

P . Llevar a cabo una discusién sobre |2

g y su significado con base en los problemas

relaciéon a los derechos humanos
de la poblacion.

&é Uso Practico: Identificacion de construccioneés colectivas.

J » Tiempo Aproximado: 70 minutos.

oROHe Procedimiento:

.
ligaciones del estado en relacion a Derechos Humanos
que revisen el documento quée les toco y que quiénes

cién sobre ob
ecibir aclaraciones de la facilitadora O facilitador.

e. Seles pide
noparafl

B Se les entrega una ficha con informa
(versién resumida) a cada participant

no lo comprendan pueden levantar lama

CUELAS
POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD

: Scanned with !
| CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

Se forma un circulo con las y los participantes. Se les indica que la actividad'cpnsiste en tga!izqr una
lectura del articulo que tienen en sus manos a las demas personas que participan en la dinamica.

Se invita a que una persona empieza leyendo su tgxto. Esta tendra un ovillo de lana, cualqgigra de la:

m y los participantes puede solicitar la lana para realizar un comentario o leer su texto. Al recibirlo debe
justificar por qué lo ha hecho y cémo se relaciona ese texto con glgunos de los problemas de su
comunidad o pais y los otros derechos humanos. Las y los participantes deben mantener en Sus
manos un extremo del ovillo al ir pasando la lana, para formar una red.

Una vez acabada la lectura de todos los textos, la facilitadora o facilitador debera ipgorporar los
siguientes nuevos elementos para la discusién en grupo: Reflexionar sobre la relacién de problemas

cotidianos a los derechos humanos, el derecho a Ia salud, el alcance de los derechos humanos para
resolver problemas atendiendo a sus causas estructurales.

Concluida la dindmica, el tejido construido por las y los participantes (con el ovillo de lana) debe ser

puesto en el suelo para poder observar la figura construida. Se puede hacer uso de cinta adhesiva p:
mantener la red previamente construida.

| oo |
>
—
Ad

Materiales: - Tarjetas con el Segmentos de contenidos sobre las obligaciones di
E estado en materia de derechos humanos:

- Ovillo de lana
- Marcadores gruesos
- Cinta adhesiva

'------------------------------------------‘

\
! NOTA:Es necesario que el contenido de las fichas sea leido con clarid_ad y de manera qlue 1
: todas y todos escuchen, la facilitadora debe de dinamizar la discusién y que se vuelva j
y amena.

L4
5-----------—------------------------------
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o TEMA II: Unidad Il.-
Ssalud como Derecho Humano: El Derecho Humano a la Salud.

r1'|empo: 6-7 horas? i
Cantidad de participantes: Maximo 15 participantesy 2 lideres (1 mujer y 1 hombre)
que faciliten el proceso.
Objetivo de la Unidad:
Las y los participantes se apropien de elementos teéricos sobre el derecho a la salud
puedan ser vinculados con sus propias realidades.
. Identificar elementos generales sobre el derechoala salud, vinculados con las
obligaciones del estado.
. Que lasy los participantes comprendan de forma clara lo que implica el dere-
cho a la salud sexualy reproductiva. ‘
ntes podran identificar aspectos generales del L

arte del Derecho Humano ala

esta unidad tematica losy las participa
derar aceptables los servicios

salud su alcance, obligaciones del estado que hacenp
ue elementos deben estar presentes para consi
de salud.

Al cierre de

derechoala
Salud, y reconocerq

ha de saberes previos, son tiempos adicionales que se deben considerar

2 Los tiempos de inscripcion, recesoy llenado de fic
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Dindmica: Tendederos de Contenidos

Propésito: Evaluar la capacidad de analisis e interpretacion del
@ contenido aprendido.

B4

& o) Uso Practico: Actividad para la identificacién conocimientos.

( ) » Tiempo Aproximado: 90 minutos.

odOha Procedimiento:

Al finalizar 1a ac

v OS Conocimientos, se habre un es acio de discusion, la facilitac
o el facilitador Puede apoyarse en dos videos: %

[} = ---.--------------_--_--_----------_-
: 5‘:?:;:';32” . facin:ado,a :an blen puede hacer uso de una presentacién una presentacion,
i €on anticipacign

¢ Visual, o car sobre el derecho

teles il a la salud, utilizando herramientas audio
i €les ilustrativos con imagenes que le
' dldactlcaysencilla ’ . ;

|l

ermitan presentar el tema de manera 1

1
\------.-------

4
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Dinamica: X-O oy
(0

-]
hed

XIXIX

Propésito: Desarrollar la capacidad de participacion y atencién en las y los

participantes.

G

e {é} n Procedimiento:

=D,
[ (N
m El equipo que aci

preparado parae
tenga.

Materiales:

- papelégrafo
(impreso tama

.5 marcas X de

.5Marcas0dec

ador tendra en su poder tarjetas don

La facilitadora o el facilit
| derecho a la salud y tendra otras tarj

el estado con respecto a
obligaciones del estado en
Se debe dividir alasy los participantes en dos
la persona encargada de expone

responder las preguntas a maner
esta leyendo es verdadero o falso.

erte de manera correct
sta actividad. Se puede dar una recompensa a3

o cartulina con una
no papelégrafo o
color rojo elaboradas en cartulina.
artulina color negro.

&% Uso Practico: Actividad para consolidar los saberes.

g Tiempo Aproximado: 45 minutos.

de escribira 1as obligaciones que tiene
etas con acciones que no son

términos de derecho a la salud.

grupos y deberan elegir un vocero o vocera quien sera

r la respuesta del grupo, cada grupo tendrd una oportunidad de
aderonday deberan decir si lo que la facilitadora o el facilitador

r4 colocar una marca en el tablero

aen la respuesta debe
| equipo que Mas respuestas acertadas

marca # de tamafno grande
puede ser dibujado).

-1rollo de cinta adhesiva.

-----

itadora 0 facilitador debe acl

¢ purante la actividad |2 facil
mento, I3 informacion que sé €

----—--.---.-
arar y explicar a manera de comple-

!
s

sta brindando a los equipos.
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Dinamica: ¢Y eso de que va?
~~’; Propésito: Introducir a las y los participantes a la salud sexual y reproductiva,
‘\) una mirada desde los derechos humanos.

& . o
&Ce-) Uso Practico: Complemento de frases, Actividad para definir conceptosy
apropiacion de contenido.

: Tiempo Aproximado: 50 minutos.

dOka  Procedimiento:

Se debe colocar en un papelografo el concepto de salud sexual reproductiva quitando algunas de |z
frases por ejemplo.( al final de la aplicacion).

Esta actividad se puede realizar manera de plenaria o en grupos (entregando a cada grupo unjueg(‘
frases y un papelografo y consiste en que las y los participantes puedan completar el conceptoy asi

en derechos sexuales y reproductivos.

Posteriormente se reparten tres tarjetas a cada persona pediendole que respondan, partiendo de [:
informacion que se genero anteriormente 1) ;Qué es lo bueno del derecho a la salud?,
2) :Qué factores que obstaculizan el derecho a la salud?, 3) lo que no esta tan claro del derechoala

Al finalizar la actividad, para afianzar los conocimientos, se habre un espacio de discusion, | facilita
o el facilitador puede apoyarse en dos videos:

1) Presentacion del video: El Derecho a la Salud y;

2) Presentacién del video: Obligaciones en Derecho a la Salud.

u
m Al terminar, la facilitadora o el facilitador debe ampliar este concepto y la importancia de la educaci

| P
>
— )

=~

Materiales: Ejemplo

Los _ derechos sexuales y reproductivos _se basan en la autonomia de las
personas para tomar decisiones sobre su vida, cuerpo, , reproduccion,

y bienestar. Incluyen el ____ a tener relaciones . sin violencia
ni bajo presion; a tener hijos cuando lo desea y a expresar la

-------------------------------------------‘

NOTA: Importante recordar que este tema sobre salud sexual reproductiva merece una i

' atencién muy particular que no se podra abordar en esta médulo. ,'

’

~--------------------------------------—---
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A. CIERRE

Dinamica: Mirada al pasado (V7

Propésito: Para que cada partici [
to: pante de un grupo exprese los aspectos ositivos
y negativos de una experiencia. . ; ;

&CGJ Uso Practico: Evaluacién de una experiencia vivida.

< ) K Tiempo Aproximado: 30 minutos.

Y ¢
[m} [
::j Procedimiento:
L]
sy las participantes, las siguientes interrogantes para ser

a La facilitadora o facilitador presentara a lo
respondidos individualmente: ¢ Me gusto? (No me gusto? (Qué aprendi?
(Coémo la pasé?, (Como me senti? Otras preguntas.

(Qué otras cosas me gustarian aprender?
integrantes. A nivel grupal, cada participante comentara las respuestas y,

m Se formaran grupos de 4ab
entre todos y todas produciran un afiche que de cuenta de |os aspectos positivos y
negativos de |3 experiencia vivida en el proceso de formacion .
|

m Cada grupo expondra su produccion y la facilita
respecto de la experiencia.

dora o facilitador aportara su opinion
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NIDO TEMATICO:
E‘I:Sr'rg&tos Conceptuales

todas.
Unidad |- Los Derechos humanos: Los Derechos de todos y

istori idad. El
Los Derechos Humanos son parte de la’ hlstorla <|:leI lzth:)r:ralr; il
nacimiento de los Derechos Humanos esta ligado a la lu

i ublicos en
contra los abusos del poder, sean estos por parte de servidores p

i laciones
representacién del Estado, grupos de poder e incluso, en re
desiguales de poder entre particulares.

Su reconocimiento es producto de duras |uch§s, asi como de'la' necesi-
dad y el convencimiento mismo, de que, sin derechos minimos,
nuestra existencia como seres humanos se ver

ia disminuida (seria-
MOs cosas: esclavitud, genocidios, ete).

Las violaciones a Derechos humanos aqui referidas son aquel tipo de actuacion abusiva, arbitf?f 13
caprichosa por parte de un servidor publico, que a su vez da como resultado una mala actuacién o
la negacion de un derecho. Dependiendo de el|

de responsabilidad.

O, puede resultar la comision de un delito u otro tip

Umanos suelen defj

inirse como:
a toda persona huma
raza, sexo, nacionalidad o ¢

lase social, o bien;
b) Valores que el ser huma

Na por su condicién de serlo, sin distincién de eda{
no tiene
siempre. Son derechos inn

por el sélo hecho g
atos a las personag desde q

€ ser persona y qQue le han pertenecido desd
U€ nacen hasta que mueren.

Los Derechos humanos sSon, por tanto, un conce
cho publico y que se refiere a las op|;

: PO que pertenece al dere-
gaciones d

el Estado Y sus funcionarios.

Poder del Estado en que se
hos fung
derech

dmentales de las personas,

En razén de ello, el reconocimiento y disfrute
a si se es hombre o mujer, rico o pPobre, aduyl
basta ser persona humana para

D et
uje
de IO?- €rechos Humanos no debe estar SU° |
0 0 nifo
que el Estado de
sin ninguna distincién.

+ discapacitaq
ba garant

a
O, de piel negra © b

- cho
'2ary promover nuestros deré

Por otro lado, los Derechos Humanos est3

nin
visibles, es decir, no se pueden respetar unos

' ind
sterrelauonados, son interdependientes e
i
el disfrute de otros.

¥'otres s, Porque unos derechos influ
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manera de ejemplo, tenemos que el derecho a la educacién nos lleva a mejores oportuni-
ades de empleo y salarios dignos, ello incide en una mejor condicion de vida. Al contrario, la
1sencia de este derecho repercute en el acceso a los demas derechos de forma significativa.

<lasificacion de los Derechos Humanos.

1 la medida que hemos avanzado en el tiempo, se han venido
sarrollando también muchos derechos, su desglose se
noce como clasificacién o tipologia.

a) Clasificacion con base en derechos esenciales y
derechos complementarios:
Considera relevantes el nucleo de derechos fundamentales y
los complementarios, para ello, parte de los tratados en el
ambito de los Derechos Humanos, que Unicamente hacen la
distincién entre los denominados:

a) Derechos civiles y politicos - individuales-; y

b) Derechos econémicos, sociales y culturales -colectivos-.

Bajo esta légica, se parte de la idea de que no es posible establecer derechos econémicos
y sociales efectivos por separado, mientras se niegan los derechos individuales de la perso-
na (derechos civiles) y los derechos de todas y todos los individuos a decidir su propio desti-
no y el futuro de su pais (derechos politicos), de ahi el sentido de complementariedad.

i. Derechos Civiles y Politicos.
Los Derechos Humanos incluyen los derechos politicos, que son la base sobre la cual se
definen las condiciones en que los ciudadanos ejercen sus responsabilidades.

Para ser democratica, la organizacién de la vida politica y social del pais, se debe respetar
los derechos individuales de los miembros de la sociedad, entre estos encontramos la vida,
libertades fundamentales de la democracia (libertad de expresion. de pensamiento,
religién, reunién, manifestacion, peticiéon y asociacion, etc) que también forman parte de
los derechos humanos.

ii. Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.

El ser humano no es un individuo aislado, este vive en sociedad y de forma organizada
tiene una serie de derechos orientados a beneficiar a la colectividad y que al igual que la
dignidad humana, tampoco es exclusivamente individual.

(Qué sentido tendria el derecho a la vida o a la participacién en la vida
politica si la pobreza, el hambre, la falta de empleo y las enfermedades
impidieran irremediablemente que el individuo pudiera ir vivir o ir a votar?

Es este contexto donde se evidencia la importancia y complementariedad de
los derechos econdmicos y sociales, como prerrequisito para la efectividad vy el
ercicio de todos los derechos reconocidos a los seres humanos.

6:)!
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Estos derechos abarcan todas las dimensiones sociales y colectivas de los individuos, y
insercién en el medio natural y cultural, entre ellos podemos mencionar: sz!:d, trabajo, ed
cacién, justicia, seguridad, agua, familia, entre otros.

La interdependencia e interrelacion entre los Derechos, tanto civiles y politicos, con
econdmicos y sociales, apuntan hacia una mejora en las condiciones de vida de todos y tod
en igualdad.

No obstante, el perpetuar condiciones desiguales y de exclusién en el disfrute efectivo de |
Derechos Humanos, para amplios grupos de la poblacién -mujeres, nifias y nifios, adult
mayores, gays, grupos indigenas, etc.- representa un desafio para la gobernabilidad y para
logro de un desarrollo integral inclusivo.

b) Clasificaciéon de caracter histérico:

Trata de establecer cuédles derechos surgieron primero, a la vez cudles han ido surgie
do con posterioridad en la medida que se avanza en el tiempo. Basada en la aparici
o reconocimiento cronolégico de los Derechos Humanos por parte del orden juridi
normativo internacional, distingue:

i. Derechos de Primera Generacién o Derechos Civiles y Politicos;
ii. Derechos de Segunda Generacién o Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; y
iii. Derechos de Tercera generacién o Derechos de la Solidaridad o de Los Pueblos.

Es importante tener en cuenta que tanto una, como otra clasificacion, aluden en el fondc
los mismos derechos, en virtud de ello y a manera de ilustracion, tomamos esta ultima psz
ilustrar algunos de los Derechos Humanos de los cuales hemos venido hablando.

Grafica N° 1. Clasificacién histérica de los Derechos humanos.

LOS
DERECHOS HUMANOS

se

I SN

los los

I

Derechos de Derechos de
Primera Generacion Segunda Generacion T
I
son ST\
Derechos civiles Derechos economicos
o individuales y sociales

P
<omou// \\m / \ y \ LN g
o X a tener una [ perecho - S "5’?..'5'..”..:.“‘
(@) ) /TN L%
\- e e
Trabajaren | 3 |Vivienda digna, I desarrollo l ambiente
condiciones educacion y

- dignas cultura
Derecho a
a propiedad Descanso diario,
semanal y vacaciones
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. Caracteristicas de los Derechos
UMmanos.

»S Derechos Humanos tienen las siguien-
S caracteristicas:

Son innatos o inherentes: Todas las per-
Nas nacemos con derechos que nos pert-
\ecen por el hecho de ser humanos;

Son universales: Deben ser accesibles - ‘

| condiciones iguales para todos y todas, sin importar la raza, sexo, cultura o religién; tampo-

importa la nacionalidad, si se pobre o rico, color de piel o el lugar en que vivimos;

Son irrenunciables: La persona humana no puede renunciar a sus derechos o negociarlos.
Tampoco el Estado puede disponer de los derechos de los ciudadanos, no pueden ser
objeto de intercambio o comercio, tampoco pueden ser ejercidos por una persona a
nombre de otra;

Son progresivos: La humanidad es cambiante, las necesidades también, por ello a través
del tiempo vamos conquistando nuevos derechos, que una vez alcanzados su vigencia
no caduca. El ser humano no puede perder las conquistas logradas;

Son imprescriptibles: Pertenecen al ser humano desde que nace hasta que muere, no
tienen limite en el tiempo, ni para perderse, ni para hacerse valer,

Son integrales, interdependientes e indivisibles: Los Derechos Humanos estan relaciona
dos entre si, ningun derecho es mas importante que otro. La violacién de un derecho
afecta el bienestar general de la persona. Por ejemplo, no podemos disfrutar del
derecho a la salud, si no hacemos efectivo el derecho a la alimentacién oasuvez a la
vida;y

' Son juridicamente exigibles: al estar reconocidos por los Estados en la legislacién interna-

onal y nacional, permite exigir su respeto y cumplimiento.

Obligaciones del Estado con respecto a los Derechos humanos.

nacimiento y desarrollo de los Derechos Humanos, esta estrechamente
Jado a la lucha por las libertades de las personas frente a los abusos del
oder, sea por parte del Estado a través de sus servidores, aquel que provi-
ne de poderes facticos o, de hecho -grupos econémicos-, e incluso en las
slaciones de poder entre particulares.

e =hi que el Estado de Derecho tiene para con sus ciudadanos y ciudad-
nas 2 tipos de obligaciones:

) La obligacién de respetar: Significa que el Estado, no debe, mediante
srrnas directas e indirectas, emitir leyes y politicas destinadas a impedir el
jercicio de los Derechos humanos.

or ejemplo: limitar el acceso al Derecho Humano a la Salud a través de la
iita de acceso a servicios médicos y medicinas.

!) Proteger 0 Garantizar el goce y disfrute de los Derechos Humanos: El
istado, debe vigilar que tanto funcionarios y entidades no estatales, no
aterfieran con la capacidad de la poblacién para ejercer sus derechos.

CUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD
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Lo anterior implica la creacién de mecanismos administrativos y judiciales, para que los ds
chos de las personas se cumplan cuando se produzcan violaciones o se niegue su us
disfrute. El Estado se encuentra obligado a investigar, sancionar a los responsables y reps
a las victimas de abusos.

La Sala de lo Constitucional de Hon-
duras, en la sentencia recaida en i
AA 587-2013 en fecha 01 de abril de
2014, considerando 9, dejo claro
que:

“Se entiende por salud el funcdona-

miento arménico del organismo
tanto del aspecto fisico como
psicologico del ser humano. Lo
constituye ademas el acceso a
condiciones minimas de salubridad
a fin de vivir una vida digna”™

Unidad Il.- La Salud como Derecho Humano: El Derecho Humano a la Salud.

En términos sencillos, suele definirse a la salud como ausencia de enfermedad. Sin emban
mas alla de ello, el Derecho Humano a la Salud es un derecho fundamental y a la vez necs
dad, que toca todos los aspectos de la vida y por eso es tan importante entenderlo del rmo
mas amplio posible.

Haciendo una comparativa con los temas antes vistos, estamos frente a un derecho
caracter colectivo y por ende social, ya que es una obligacion del Estado frente a la comu
dad y/o sociedad y se relaciona con otros derechos.

Asi mismo, para su realizacion requiere del cumplimiento de otros derechos. De ahi la impt
tancia de la clasificacién de estos para una mejor comprensién. Por ejemplo: La ausencia!
agua potable repercute en que se den condiciones insalubres y a la vez que pueda gene!
enfermedades.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, establecié como definicion de salud
“estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de enferm
dades o afecciones”.

Podemos decir entonces que la salud de las personas es mucho mas que su bienestar fisit
es la forma en que uno (a) se desarrolla en la vida, el tipo de relaciones que establece y el ti|
de actividades que realiza.

En el caso de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en su articulo 25, consag
el derecho a la salud en los siguientes términos:

ESCUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD
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foda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
lud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
rvicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enferme-
id, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
Jdependientes de su voluntad.”

ser un derecho de caracter colectivo, el Derecho Humano a la Salud, ha sido incorporado al Pacto
‘ernacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, cuyo articulo 12 establece que:

Los Estados Parte en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute
| mas alto nivel posible de salud fisica y mental.
Entre las medidas que deberan adoptar los Estados Parte en el Pacto a fin de asegurar la plena
2ctividad de este derecho, figuraran las necesarias para:
a) La reduccién de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de los nifios;
b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio ambiente;
c) La prevencién y el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas, profesionales y
de otra indole, y la lucha contra ellas;
d) La creacién de condiciones que aseguren a todos asistencia y servicios médicos en caso de
enfermedad”.

a afirmacion el “disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental”, es uno de los derechos
ndamentales de cualquier ser humano, sin distincién de raza, religion, creencia polltlca
20l6gica, y condicién social o econémica

aivel constitucional, el Derecho a la Salud es parte del Titulo I, De las declaraciones,
2rechos y Garantias, el que en su Capitulo VII, refiere exclusivamente a la Salud. El
ticulo 145, de la Constitucion lo hace en los siguientes términos:

reconoce el derecho a la proteccidn de la salud. Es deber de todos partici-
ar en la promocién y preservacion de la salud personal y de la comugidad.
Estado conservard el medio ambiente adecuado para protegaja salud |~

: las personas. En consecuencia, declarase el acceso al agua’y s
iento como un derecho humano. Cuyo aprovechamiento y uso serd gﬁ?—
tivo preferentemente para consumo humano. Asimismo, se garantiza
'a preservacion de las fuentes de agua a fin de que éstas no pongan
) riesgo la vida y salud publica.

1 este sentido, el derecho a la salud puede considerarse un dere- _
10 inclusivo, ya que comprende un amplio conjunto de facilidades
ientadas a contribuir a una vida sana, tales como:

a) Agua potable;

b) Condiciones sanitarias adecuadas;

c) Alimentos aptos para el consumo;

d) Nutricion; y

e) Viviendas adecuadas para alcanzar el mas altoznivel
isible de salud, entre otros. —.‘

te enfoque Integral nos permite comprender la impor-
ncia de cuidar, prevenir y desarrollar estilos de vida
ludables, que contribuyan a conservar nuestra salud. 0.
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En resumen, podemos decir que el enfoque integral significa que, indistintamente
del tipo de atencién que la persona requiera, el personal de salud que le atienda
debe centrarse en él o ella, como un todo, tomando muy en cuenta sus particulares
necesidades y caracteristicas. Debe, asimismo, referirlo para que reciba otro tipo de
atencién en el caso de no estar apto para ello o cuando la situacién asi lo requiera.
Por ejemplo, una adolescente que consulta por problemas menstruales puede tam-
bién necesitar una atencion dental o verificar sus vacunas; o una adolescente que
. Consulta por sus vacunas puede estar necesitando otro tipo de atencion médica.

\-—-—---------------------------—-—--------——-——'

’
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Si partimos desde un analisis del concepto de salud integral, debemos también reconocer la influe
cia de otro tipo de factores, tal es el caso de los de caréacter étnico, cultural y/o de género, entre otr
de igual forma tomar en cuenta los contextos sociales e histéricos en que las personas se desarroll:
En virtud de ello, el Estado, por intermedio del personal médico, tiene la obligacién de garantizar q
todos los servicios, bienes e instalaciones relacionados con la salud, estén disponibles y se
accesibles, aceptables y de buena calidad.

En el caso de la violacion a este derecho, en el considerando 19 de la referida sentencia -AA 587- 201
la Sala de lo constitucional ha sido del criterio que “cualquier omisién o accién estatal que niegue
suministro de tratamientos, dispositivos, aparatos, medicamento y otros, para prevenir, curar, rehab
tar o proporcionar una mejor calidad de vida en aquellos casos en que la prevencién, curacién o rer
bilitacién hayan fracasado, constituye una vulneracion directa al derecho a la salud”.

1. Obligaciones del Estado en términos del Derecho Humano a la Salud.

De forma general, el Derecho humano a la Salud, impone al Estado de Honduras 3 tipos de oblig
ciones:

a) La obligacion de respetar: Es la no interferencia o limitaciones de ningdn tipo en el acces
goce o disfrute del Derecho a la salud, como, por ejemplo, no permitir el acceso a los y las adole
centes a conocer su estado de salud en razon edad,;

b) La obligacién de proteger: Es la adopcion de medidas orientadas a que terceras personz:
funcionarios o particulares-, interfieran o limiten el acceso o del derecho a la salud. Ello incluye, p
ejemplo, adoptar leyes u otras medidas para negar igual el acceso a la atencién de la salud y los ser
cios relacionados con la salud, aun aquellos proporcionados por terceros; y

c) La obligacién de cumplir: Que exige la adopcion de medidas aprop\adas que se orienten d
plena efectividad al derecho a la salud. Aqui hablamos de presupues-
to, recursos legales y administrativos, orientados a hacer efec-
tivo este derecho de forma universal y en condiciones de
igualdad.

2. Elementos esenciales del Derecho -
Humano a la Salud. '

Para la Oficina del Alto Comisionado ’
de Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, el derecho a la salud es parte
fundamental de los derechos humanos

y de lo que entendemos por una vida
digna (CACNUDH, 2008).
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ara el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (CDESC, 2000), es “un derecho
dispensable para el ejercicio de los demas derechos humanos y particularmente esta estre-
amente vinculado con el derecho a la alimentacion, a la vivienda, al trabajo, a la educacion,
la dignidad humana, a la vida, a la no discriminacion, a la igualdad, a no ser sometido a
rturas, a la vida privada, al acceso a la informacién y a la libertad de asociacién, reunién y
culacion”.

» acuerdo con el Comité DESC, este derecho contiene una serie de elementos esenciales e
.errelacionados:

Disponibilidad: Ello significa:

-ontar con suficientes centros de atencion en salud; y

Programas y servicios que minimamente cuenten con agua limpia potable y condiciones
nitarias adecuadas.

te ultimo aspecto abarca, hospitales, clinicas y demas establecimientos relacionados con la
lud, personal médico y profesional capacitado y bien remunerado, asi como los medica-
entos esenciales definidos en el Programa de Accidén sobre medicamentos esenciales de la

vaS.

Accesibilidad: Significa que los centros de atencién en salud deben ser accesibles y los
rvicios que en ellos se ofrecen deben estar a disposicion de todos y todas, sin ningun tipo
2> discriminacion.

Que el acceso no esté obstaculizado: Sea por disposiciones legales o por situaciones par-
tulares que sean impuestas por las personas a cargo del centro de salud.

1 consecuencia, no se puede obstaculizar el acceso a las personas por color de piel, género,
indicién social o econémica, entre otros. Por ello hay que tomar en cuenta que puede o no

aber inaccesibilidad por:

- Accesibilidad fisica: Aqui las limitaciones operan en 2 supuestos, el primero alude a
que este geograficamente accesible, el segundo, en asegurarse también que quienes
tengan limitantes fisicas puedan desplazarse, hacia y en, los centros de salud.

- Accesibilidad econdmica: Que la atencion en salud no esté condicionada a pagos a fin
de que sean accesibles a todos y todas. En caso de que se requiera un pago, el mismo
debe ser equitativo, es decir que quienes menos posean ingresos, sean los que menos
paguen, y sobre esta base en proporcién a la situacion econémica de cada quien.

- Accesible a informacioén: Ello implica el derecho de solicitar, recibir y difundir infor-
macién e ideas acerca de |las cuestiones relacionadas con la salud.

Aceptabilidad: Ello significa que los centros de atencion en salud y quienes trabajan en
los, sean éticamente respetuosos de las diferencias de las personas, sea por razones de
fad, ideologia, cultura, identidad sexual, género, cultura de las personas o por situaciones
ociadas a los ciclos de vida -nifiez, adulto mayor-, entre otras,

De buena calidad: Es decir que sea apropiado a la finalidad que persigue, todo ello requi-
€, entre otros, personal médico capacitado, medicamentos y equipo hospitalario cientifica-
ente aprobados y en buen estado, agua limpia potable y condiciones sanitarias adecuadas.
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Como Derecho Humano, la
Salud Sexual y Reproductiva
se basa en el reconocimien-
to del derecho basico de
toda pareja e individuos, a
decir libre y responsable-
mente el numero de hijos o
el no tenerlos, el espacia-
miento de los nacimientos y
el intervalo entre éstos y a
disponer de la informacion
y de los medios para elloy el
derecho a alcanzar el nivel
mas elevado de salud sexual
y reproductiva. También
incluye su derecho a
adoptar decisiones relativas
a la reproduccion, sin sufrir
discriminacion, coacciones
ni violencia, de conformidad
con lo establecido en los
convenios de derechos
humanos.

Unidad lil.- El derecho a la salud sexual y reproductiva.

El desarrollo de la sexualidad de las personas, como parte de sus der
chos esté relacionado a que puedan conocer y significar, en el marco d
respeto, las propias necesidades sexuales. Ello implica, particularment
saberse sujeto de derechos en cuanto a tomar decisiones en loque a|
vida sexual se refiere, de manera informada, voluntaria y responsable.

Derivado y a la vez complementario del Derecho Humano a la Salud,
Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva, en adelante SSR, ha sido |
sido ampliamente discutido y consensuado como un derecho human
desde los afios 90.

En tal sentido, al igual que el trabajo, alimentacién, seguridad, ent
otros, el Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva (SSR) es un derech
en el sentido pleno de la palabra.

La Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD, El Cair
1994) y la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing 1995), se logra
on crear consensos sobre los Derechos sexuales y reproductivos,

instaurarlos como indicador importante del desarrollo humano, de igu:

forma tener en cuenta que la sexualidad, va mas alla de los fines reprrc
ductivos.

De ahf que la SSR, sea entendida como un derecho humano, en tanto ¢
inherente a la vida de las personas, por lo que su disfrute deba ser d
manera plena, sin ningun tipo de discriminacion.

1. Sobre la importancia de la Educacién en Derechos Sexuales y Reproductivos.

El Comité de Derechos Humanos, en las “Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos: Hondu
CCPR/C/HND/CO/1% manifest6 su preocupacion por la legislacién indebidamente restrictiva de la interrupcién del emba
zo, especialmente en casos en que la vida de la madre esté en peligro”y recomendé al Estado hondurefio:

i. Modificar la legislacién para ayudar a las mujeres a prevenir embarazos no deseados y evitar que recurran a abor
inseguros con sus consecuentes riesgos para la salud, la vida y la libertad; y

ii. Revisar la legislacion sobre el aborto con miras a que concuerde con los estdndares internacionales en la materia
Los patrones sexo/género, dominantes en la sociedad hondurefia, establecen pautas en la SSR 2
que impiden el desarrollo saludable de las personas, tornandose negativos cuando no

admiten que comportamientos, de los que se creen
“naturales” en un género, sean asumidos por el otro.

En tal sentido, las familias, comunidad y educadores,
tienen la responsabilidad social de incorporar en sus
tareas la educacion de la sexualidad e igualdad en
los géneros, ello, por ser las instituciones encargadas
principalmente de los procesos de transmisién de
conocimientos y de la formacién de actitudes valio-
sas para la vida durante las distintas etapas de esta.

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

virtud de ello, resulta imperativo eliminar las barreras de sexo/género existentes para el logro del nivel mas
o de salud, debe tomar en cuenta las barreras que de ello surgen. Si este enfoque no se reconoce, se corre el
sgo de profundizar las desigualdades e incluso fomentarlas.

:nte a la oposicién por parte del Estado de Honduras, en torno a SSR, de forma subsidiaria, encontramos
:canismos igualmente efectivos para defender la vida en todas sus etapas, ello, sin necesidad de anular los
-echos de las mujeres tal cual acontece asi, por ejemplo:

a) Establecer una educacién sexual temprana que forje una actitud responsable frente a las relaciones sexuales;

b) Generar condiciones socioeconémicas adecuadas para que las madres, particularmente las mds pobres, puedan
ofrecer una vida digna a sus hijos e hijas (Garcfa Pascual, 2007);

) Adoptar medidas legales y politicas para garantizar la prevencién de los embarazos no deseadosy los abortos
inseguros mediante el acceso a anticonceptivos asequibles, seguros y eficaces, y una educacién integral sobre la
sexualidad; y

d) respetar “el derecho de las mujeres a adoptar decisiones auténomas sobre su salud sexual y reproductiva
(CDESC, 2016).

al efecto, es importante tener en cuenta que la violencia sexual es un fenémeno
e aqueja mayoritariamente a nifias y mujeres, a la vez es un indicador preocu-
1te de marginacién, desigualdad, exclusién y discriminacién de género, lo cual
)lercute significativamente en la autonomia, autodeterminacion, salud individ-

y/ colectiva, ejercicio pleno y en condiciones de igualdad de derechos hacia
e sector de la poblacién.

una sociedad ¢'=mocrética, basada la igualdad de la dignidad humana, todas
personas, sin distincién de género, tienen derecho a procurar el nivel mas alto,
sible de salud, lo cual pasa por tener una educacion en SSR.

Salud Sexual y Reproductiva: Un acercamiento conceptual.

cuanto al concepto de SSR, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que los
fine como la:

Capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de |
)crear; y ;
Libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuen-

‘a ultima condicion, lleva implicito, el derecho del hombre y la mujer
dbtener informacién de la salud sexual y atencién en salud, que
rmitan embarazos y partos sin riesgos, y den a las parejas, las maxi-
is posibilidades de tener hijos sanos.

consonancia con esta definicién de salud reproductiva, la atencién de la
lud reproductiva se define como:
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Derechos S ——— Politicas pUB

i. No morir por causas evitables relacionadas con el parto y el embarazo;

Vida e Integridad fisica.

ii. Deteccion precoz de cancer mamario y cuello uterino;

iii. Asequrar el acceso a metodos anticonceptivos que otorguen proteccion contra la
infecciones de transmision sexual incluiao el VIH/SIDA;

iv. Prohibir esterilizaciones y abortos forzados;

i. No verse sometida a un embarazo y maternidad forzados, tal es el caso de situacione

Vidae
Integridad Fisica.

de violacion sexua

ii. Proteger y brindar atencion a personas victimas de violencia sexual;

iii. Proveer acceso a métodos eficaces para la deteccion/tratamiento de cancer mamario
y cuello uterino;

iv. A la proteccién de todas las personas -mujeres y hombres adolescentes ninos y ninas

_tengan proteccion ante |a violencia, explotacion sexual, abuso y embarazo adolescente
J [

i. Proveer acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva accesibles, acept-

ables e integrales;

ii. Proveer una atencién en salud de alta calidad en los servicios;

iii. Distribuir equitativamente los recursos disponibles;

iv. Ofrecer servicios de salud que satisfagan las necesidades particulares de las y los
Igualdady usuarios;
NP T LN Pr V. Ofertar servicios en SSR a todos los grupos y diversidades sexuales, incluidos los/as
adolescentes, mujeres solteras y refugiadas/os
vi. Garantizar que no se exija la autorizacion del conyuge para acceder a servicios de
salud sexual y reproductiva.

i, Evitar los matrimonios precoces o forzados;

ii. A decidir casarse o no y de planificar y tener una familia y decidir o no tener hijas e
nijos;

iii, Estimular a |as personas a tomar decisiones autonomas, sin coercion ni violencia
sobre su vida sexual 'y reproductiva;

libertad. iv. Decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de sus hijos(as)
v. A que todas las mujeres puedan tomar decisiones reproductivas autonomas
vi. Proveer acceso a la anticoncepcion de emergencia ¥ de nuevos metodos;
vii. No ser objeto de experimentacion de métodos sin respaldo cientifico

viii. Proveer acceso a distintos metodos anticonceplivos.

i. El libre acceso a informacion y educacion sobre planificacién familiar y en todo |

ii. Informacion completa sobre los beneficios, riesgos y eficacia de todos los métodos

de regulaci6n de la fertilidad, a fin de que todas las decisiones tomadas se basen en

consentimiento informado, libre y pleno;

iii, Informar y ayudar a las personas a escoger los métodos anticonceptivos mas

apropiado; e

iv, Informar con claridad sobre procedimientos y métodos, especialmente para pruebas
" de deteccion de VIH/SIDA y esterilizacion.

i

A recibiry
transmitir
informacion.

|-
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Politicas publicas

. Asegurar la privacidad de todi

Derechos

Respetoala

vida privada. Mantener la informacion de I

iI Prevenir y tratar las infecciones '.’_‘: ¢
i, Proveerﬁnanciamlento para laI vest

tener una familia.

i

-onjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar reproductivo al evitar y
olver los problemas relacionados con |a salud reproductiva.
) incluye también:

.a salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no
ramente el asesoramiento; y

.a atencion en materia de reproduccion y de enfermedades de transmisién sexual.
términos mas simples jqué significa esto?

nifica que el Derecho a SSR, sera entendida en términos de derechos de las personas como:

Yecidir sobre el nimero y espaciamiento de hijos/as, en funcién de sus necesidades, deseos y expectativas;
\cceder a métodos anticonceptivos seguros, asequibles y de calidad;

\cceder a servicios de salud reproductiva integrales y de calidad;

\cceder a informacién adecuada sobre su cuerpo, sus funciones y procesos reproductivos que permita la toma
decisiones, el autoconocimiento y el autocuidado.

lo ser discriminado/a por sus opciones reproductivas.

ejercicio de este derecho, las parejas y las y los individuos, deben tener en cuenta las necesidades de sus
s/os nacidos y futuros, asi como sus obligaciones con la comunidad.

'V Canferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing 1995), colocé el énfasis en la salud y los derechos sexuales
no derechos humanos. Asi, los derechos sexuales de las mujeres en particular, y de las personas en general
diran a:

| derecho al disfrute de una vida sexual;
! derecho al conocimiento del propio cuerpo, sus procesos y funciones sexuales y reproductivas;
| derecho a la no discriminacién en funcién de la orientacion sexual;
‘| derecho a disfrutar de una vida sexual libre de violencia y/o coercién sexual;
| derecho a la informacién y educacién en sexualidad;
derecho a servicios de salud sexual y reproductiva accesibles, adecuados y de calidad.

yromocion del ejercicio responsable de estos derechos debe ser la base primordial de politicas y programas
yunitarios en la esfera de la salud reproductiva, incluida la planificacién de la familia.
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Los derechos en SSR, se vinculan a su vez con otros derechos y obligaciones por parte de los Estado.

Pese a que existen compromisos del Estado de Honduras en temas de SSR, el tema no esta al alcance de una
parte de la ciudadania, ello, debido a una serie de barreras como ser:

a) El control social y familiar que se ejercen sobre su sexualidad, muy en especial entre nifias y adolescente:

b) Las representaciones que la sociedad y la familia tienen acerca de los roles de género y el modo como
tradicionalmente son vistos;

¢) La incomprensién y desconocimiento de la sexualidad humana;
d) Las practicas sociales discriminatorias en materia de Derechos a la SSR;
e) El desconocimiento de amplios sectores de la poblacién de esta categoria de derechos;

f) Las actitudes negativas y discriminatorias hacia las mujeres y las nifias, asi como todo aquello
que represente sexualidades diversas;

g) La prevalencia y normalizacion de conductas sexuales de alto riesgo;
h) Las restricciones de decision que la sociedad impone a las mujeres con respecto a su vida
sexual y reproductiva, muy en especial las adolescentes y en general mujeres que habitan areas

rurales;

i) El nulo o poco acceso en servicios, informacion y formacién en SSR debido a distancias
geograficas o escaza presencia de los servicios de salud.

Cuando uno o mas de estos factores se encuentran presentes en nuestras familias y comunidades, de fc
involuntaria, reproducimos patrones que perpetuan la violencia de género, y ubican en desventaja el desar
y realizacién personal de muchas y muchos, lo cual incrementa la vulnerabilidad, muy en especial de los
adolescentes. exponiendo a estas Ultimas a embarazos tempranos y en general, al riesgo de enfermedade

transmision sexual.

ESCUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD

B oiconia @ 0= @

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Bibliografia.

;:amblea Nacional Constituyente. Decreto numero 131-82, Constitucion de la Republica de Honduras.

ARMENATE MILIAN, Lino, HERRERA RAMOS, Alejandro et al. (Carmenate, Herrera, 2016). Situacién del
stema de Salud en Honduras y el Nuevo Modelo de Salud Propuesto, en Archivos de medicina, Vol. 12
2. 4:10. Londres.

»mité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, (CDESC, 2000). Observacion General N° 14. El
srecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud (articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos
sonomicos, Sociales y Culturales). Ginebra.

>mité de Derechos Humanos (CDH, 2006), Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos:
onduras, CCPR/C/HND/CO/1, 13 de diciembre de 2006. Ginebra.

omité de Derechos Econémicos Sociales y Culturales (CDESC, 2009). Observacién General E/C.12/GC/20.
3 no discriminacién y los derechos econémicos, sociales y culturales: (articulo 2, parrafo 2 del Pacto
iternacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales). Ginebra.

omité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, (CDESC, 2016). Observacion general num. 22, rela-
va al derecho a la salud sexual y reproductiva (articulo 12 del Pacto Internacional de Derechos Economi-
s, Sociales y Culturales), E/C.12/GC/22, 2 de mayo de 2016. Ginebra.

ORREA, Cecilia, (Correa, 2009). Manual de capacitacién salud sexual y reproductiva: desde una mirada
e género. Venezuela.

ARCIA PASCUAL, Cristina, (Garcia Pascual, 2007). Cuestiones de vida y muerte. Los dilemas éticos del
borto, en Derechos y Libertades, NUmero 16, Epoca II. Madrid.

ificina del Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos, (OACNUDH, 2008). El
erecho a la salud. Folleto informativo n° 31. Ginebra.

ificina en Colombia del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
DACNUDH, 2004). Derecho internacional de los derechos humanos: Normativa, jurisprudencia y doctri-
a de los sistemas universal e interamericano. Bogota.

ala de lo Constitucional Honduras (SC-H, 2014) Sentencia AA 587-2013 de fecha 01 de abril de 2014. Hon-
luras.

ecretaria de Derechos Humanos (Honduras), (SDH, 2020). Informe de Honduras sobre la aplicacion del
rotocolo Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
conomicos, Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador): Primer agrupamiento de derechos. Tegu-

igalpa.

ecretaria de Derechos Humanos (Honduras), (SDH, 2020a). Informe de Honduras sobre la aplicacion del
irotocolo Adicional a la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
conémicos, Sociales y Culturales (Protocolo de San Salvador): Segundo agrupamiento de derechos.
egucigalpa.

Ainisterio de Salud, (MINSA, 2014). Manual de Capacitaciéon en Salud Sexual y Reproductiva para Personal
je Salud Dirigido a Adolescentes y Guia de Capacitacion en Salud Sexual Reproductiva para Promotores
Adolescentes. Nicaragua.

SCUELAS POPULARES SOBRE EL DERECHO A LA SALUD

B -ialania & O ﬂ

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

)lakonla < g

ASONOG

~, ‘ESCUELAS POPULARES

SOBRE EL

DERECHO
a la SALUD

Scanned with

i CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

